Гигиенический аспект анализа учебного занятия
	1. Характеристика группы

обучающихся:

– работоспособность (концентрация и распределение внимания, утомляемлсть и чередование, в связи с этим, видов деятельности;

- состояние здоровья обучающихся
	

	2. Учет возрастных особенностей 

обучающихся и профилактика дезадаптации детей на занятии;

– соответствие цели занятия и сложности решаемых задач возрастным особенностям обучающихся;

- соответствие степени абстрактности и сложности материала уровню физического созревания и психического развития обучающихся;

- дифференцированный подход к обучающимся на основе особенностей их психологического развития
	

	3. Выполнение санитарно

гигиенических требований:

– соблюдение гигиенических требований к содержанию учебного помещения (мебель, освещенность и пр.);

– соблюдение психо-гигиенических требований к расписанию занятий
	

	4. Наличие или предупреждение утомляемости и перегрузки обучающихся (дозирование учебной нагрузки, проведение динамических пауз и пр.)
	


