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Объединение «Настольный теннис» 

 

Количество детей в группе – 12 человек (мальчиков – 8, девочек –4) 

 

Возраст учащихся – 6-11 лет, 1 год обучения 

 

Тема учебного занятия: (цикл занятий) «Техника ударов и передвижений»,  

 

 

Тип учебного занятия: формирование умений 

Сложность: подготовительный уровень; темп занятия средний.  

 

Раздел в ДОП: «Технико-тактическая подготовка» 

 

Дата проведения: 19.09.2016г. 

Время: 45 мин., 10 мин перерыв, 45 мин. 

 

Цель учебного занятия: формирование и освоение двигательно-координационных умений  и 

навыков учащихся и техники ударов. 

 

Задачи 

Обучающие: 

1. Обучить навыкам технических приемов (ударов), совершенствовать их в разных игровых ситуациях.  

2. Научить двигательно-координационным умениям (разнообразным действиям с мячом и ракеткой), 

осознанному передвижению в пространстве. 

3. Совершенствовать навыки подготовительных упражнений к выходу на основные удары и 

движения. 

 

Развивающие: 

1.Развивать физические способности учащихся. 

2.Развивать мыслительные процессы, зрительную память, познавательную активность, 

уверенность в себе, умение ставить и решать двигательные задачи. 

3. Развивать и совершенствовать координационные способности (ловкость, точность, управление и 

контроль собственного тела при различных движениях). 

 

Воспитательные: 

1. Формировать опыт соблюдения правил техники безопасности при проведении физических 

упражнений. 

2. Развивать эмоционально-ценностные, морально-волевые качества. 

3. Воспитывать положительные качества личности, коллективного взаимодействия, 

взаимопонимания и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

 

 

Планируемые результаты (формирование УУД): 

Предметные: освоение и совершенствование двигательно-координационных умений  и навыков 

учащихся и техники ударов. 

 

Личностные: положительное отношение детей к занятиям «Настольным теннисом», понимание 

необходимости выполнения упражнений, умение активно включиться в выполнение поставленных 

задач, уметь проявлять физические способности (качества), развитие лидерских качеств, навыки 

сотрудничества и взаимопонимания, развитие уверенности в себе, умение ставить и решать 

двигательные задачи, прогнозировать и оценивать результаты собственной деятельности. 

. 



 

Метапредметные: проявлять осознанную дисциплину и готовность  отстаивать собственную 

позицию; владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме; 

уметь логически грамотно излагать, аргументировать собственную точку зрения. 

 

Познавательные: уметь выделить необходимую информацию, 

Регулятивные: проявлять волевое усилие, 

Коммуникативные: строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогом 

 

Форма занятия: учебно-тренировочное 

 

Форма организации работы: групповая, индивидуальная  

 

Методы обучения:  Игровой метод, метод частично регламентированного упражнения (игровой, 

соревновательный метод). 

 

Педагогические технологии: здоровье сберегающие технологии, игровые технологии, личностно-

ориентированные, индивидуализации обучения. 

 

Характер познавательной деятельности: репродуктивный 

 

Материально-технические оснащение: 

Учебный кабинет – S – 54 кв.м. 

 

Оборудование: 

Теннисные столы, ракетки, мячи, оборудование для эстафет  
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о
й

 

ст
о
р

о
н

о
й

; 
у
д

ер
ж

ан
и

е 
м

я
ч
а 

о
т 

в
ер

ти
к
ал

ь
н

о
й

 с
те

н
ы

. 

         

за
тр

у
д

н
ен

и
й

. 

И
сп

р
ав

л
ен

и
е 

о
ш

и
б

о
к
. 

   П
р

о
д

ем
о
н

ст
р

и
р

о
в
ат

ь
 

л
и

ч
н

о
. 
У

к
аз

ат
ь
 н

а 

в
о
зм

о
ж

н
ы

е 
о
ш

и
б

к
и

 и
 

п
о
д

ск
аз

ат
ь
 

н
аи

л
у
ч
ш

и
е 

сп
о
со

б
ы

 

и
х

 у
ст

р
ан

ен
и

я
. 

К
о
н

тр
о
л
ь
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

я
 

у
ч

ащ
и

м
и

ся
 л

о
в
л
и

, 

б
р

о
са

н
и

я
 и

 к
ат

ан
и

я
 

те
н

н
и

сн
о
го

 м
я
ч
а.

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
д

ет
ей

 

к
о
н

тр
о
л
ю

 м
я
ч
а 

и
 

р
ак

ет
к
и

 (
у
м

ен
и

ю
 

н
о
си

ть
 м

я
ч
 н

а 

р
ак

ет
к
е,

 о
тб

и
в
ат

ь
 м

я
ч
 

о
т 

р
ак

ет
к
и

, 
 п

о
л
а 

и
 

п
о
д

б
и

в
ат

ь
 н

а 
р

ак
ет

к
е 

в
в
ер

х
, 
ж

о
н

гл
и

р
о
в
ат

ь
).

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
к
о
н

тр
о
л
ю

 

ч
ас

те
й

 (
р

у
к
, 
н

о
г,

 

п
л
еч

) 
и

 п
о
зи

ц
и

й
 т

ел
а.

 

В
и

д
ен

и
е 

п
р

о
ст

р
ан

ст
в
а 

(д
в
и

ж
ен

и
я
 м

я
ч
а)

 

о
д

н
о
в
р

ем
ен

н
о
 с

 

к
о
н

тр
о
л
ем

 

п
ер

ед
в
и

ж
ен

и
й

. 

 Э
ст

аф
ет

н
ы

е 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
. 

 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

о
  
и

  
в
  

п
ар

ах
. 

                           

со
тр

у
д

н
и

ч
ес

тв
а 

и
 

в
за

и
м

о
п

о
н

и
м

ан
и

я
, 

у
в
ер

ен
н

о
ст

ь
 в

 с
еб

е.
 

 У
м

ет
ь
 

ст
ав

и
ть

 
и

 

р
еш

ат
ь
 

д
в
и

га
те

л
ь
н

ы
е 

за
д

ач
и

 

п
р

о
гн

о
зи

р
о
в
ат

ь
 

и
 

о
ц

ен
и

в
ат

ь
 

р
ез

у
л
ь
та

ты
 

со
б

ст
в
ен

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 

 У
м

ет
ь
 в

ы
д

ел
и

ть
 

н
ео

б
х

о
д
и

м
у
ю

 

и
н

ф
о
р
м

ац
и

ю
, 

п
р

о
я
в
л
я
ть

 в
о
л
ев

о
е 

у
си

л
и

е.
 

  А
к
ти

в
н

о
 

в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 

с 
д

ет
ь
м

и
. 

В
ы

п
о
л
н

я
ть

 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
. 

 У
м

ет
ь
 т

ех
н

и
ч
ес

к
и

 

п
р

ав
и

л
ь
н

о
 

в
ы

п
о
л
н

и
ть

 

д
в
и

га
те

л
ь
н

ы
е 

д
ей

ст
в
и

я
. 

 



П
о
д

в
ед

ен
и

е 
и

то
го

в
 

за
н

я
ти

я
, 

ф
о
р

м
и

р
о
в
ан

и
е 

в
ы

в
о
д

о
в
 

 

В
о
сс

та
н

о
в
и

ть
 о

р
га

н
и

зм
 

о
т 

н
аг

р
у
зо

к
, 
д

ат
ь
 

о
ц

ен
к
у
 с

в
о
и

м
 

д
ей

ст
в
и

я
м

 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
у
п

р
аж

н
ен

и
й

: 

н
а 

 р
ас

сл
аб

л
ен

и
е 

 м
ы

ш
ц

, 

п
р

и
в
ед

ен
и

е 
 о

р
га

н
и

зм
а 

 в
  

о
тн

о
си

те
л
ьн

о
  
сп

о
к
о
й

н
о
е 

 

со
ст

о
я
н

и
е.

 

   

Р
аз

б
о
р

  
за

н
я
ти

я
, 

о
ц

ен
к
а 

 

п
о
л
о
ж

и
те

л
ьн

ы
х

  

м
о
м

ен
то

в
  
и

  

о
тр

и
ц

ат
ел

ьн
ы

х
  
в
  

х
о
д

е 
 т

р
ен

и
р

о
в
к
и

. 
 

П
о
д

в
ед

ен
и

е 
и

то
го

в
. 

 О
тм

ет
и

ть
 

о
тл

и
ч
и

в
ш

и
х

ся
 р

еб
я
т 

  В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 

у
п

р
аж

н
ен

и
й

 

   О
тв

еч
аю

т 
н

а 

п
о
ст

ав
л
ен

н
ы

е 
в
о
п

р
о
сы

. 

Д
аю

т 
о
ц

ен
к
у
 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

ю
 з

ад
ан

и
й

. 

 

 У
м

ет
ь
 п

р
о
я
в
л
я
ть

 

д
и

сц
и

п
л
и

н
и

р
о
в
ан

н
о

ст
ь
. 
 

   У
м

ет
ь
 

п
р

о
гн

о
зи

р
о
в
ат

ь
 

и
 

о
ц

ен
и

в
ат

ь
 

р
ез

у
л
ь
та

ты
 

со
б

ст
в
ен

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 

  

    К
о
м

п
л

ек
с 

у
п

р
а
ж

н
ен

и
й

, 
и

г
р

 к
 з

а
н

я
т
и

ю
 

 Р
аз

м
и

н
к
а 

 (
 о

б
щ

еф
и

зи
ч
ес

к
и

е 
и

 с
п

ец
и

ал
ь
н

ы
е 

п
о
д

го
то

в
и

те
л
ьн

ы
е 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Х
о
д

ь
б

а 
и

 е
ё 

р
аз

н
о
в
и

д
н

о
ст

и
: 

- 
х

о
д

ь
б

а 
н

а 
н

о
ск

ах
; 

- 
х

о
д

ь
б

а 
н

а 
п

ят
к
ах

; 

- 
н

а 
в
н

у
тр

ен
н

ей
 с

то
р

о
н

е 
ст

о
п

ы
. 

- 
то

ж
е 

н
а 

в
н

еш
н

ей
. 

 С
п

ец
и

ал
ьн

ы
е 

б
ег

о
в
ы

е 
у
п

р
аж

н
ен

и
я
: 

 

–
 с

 в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 б
ед

р
а;

  

–
 с

 з
ах

л
ес

ты
в
ан

и
ем

 г
о
л
ен

и
 н

аз
ад

; 
 

–
 п

р
ав

ы
м

 б
о
к
о
м

; 
 

–
 л

ев
ы

м
 б

о
к
о
м

; 
 

–
 с

п
и

н
о
й

 в
п

ер
ед

; 

- 
б

ег
 з

м
ей

к
о
й

, 
о
б

ег
ая

 р
аз

л
и

ч
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

; 

- 
 п

ер
ед

в
и

ж
ен

и
е 

п
р

и
ст

ав
н

ы
м

и
 ш

аг
ам

и
 в

 с
то

й
к
е 

те
н

н
и

си
ст

а 
п

о
п

ер
ем

ен
н

о
 

п
р

ав
ы

м
 и

 л
ев

ы
м

 б
о
к
о
м

 (
ч
ер

ез
 д

в
а 

ш
аг

а,
 ч

ер
ез

 о
д

и
н

 ш
аг

).
 



 У
п

р
аж

н
ен

и
я
 д

л
я
 м

ы
ш

ц
 р

у
к
: 

- 
ст

о
я
 в

 о
сн

о
в
н

о
й

 с
то

й
к
е 

–
 р

у
к
и

 в
п

ер
ед

, 
в
 с

то
р

о
н

ы
, 
в
в
ер

х
; 

- 
р

у
к
и

 к
 п

л
еч

ам
, 
 к

р
у
го

в
ы

е 
в
р

ащ
ен

и
я
; 

- 
ст

о
й

к
а 

н
о
ги

 в
р

о
зь

, 
р

ы
в
к
и

 с
о
гн

у
ты

м
и

 в
 л

о
к
тя

х
 р

у
к
ам

и
 п

ер
ед

 г
р

у
д

ь
ю

 с
 

п
о
в
о
р

о
то

м
 т

у
л
о

в
и

щ
а;

 

- 
сц

еп
и

ть
 к

и
ст

и
 в

 «
за

м
о

к
»
 -

 р
аз

м
и

н
ан

и
е;

 

- 
п

р
ав

ая
 р

у
к
а 

в
в
ер

х
у
, 
л
ев

ая
 в

н
и

зу
- 

р
ы

в
к
ам

и
 р

у
к
 н

аз
ад

 и
 в

 с
то

р
о
н

ы
, 

п
о
ст

еп
ен

н
о
е 

(н
а 

8
 с

ч
ет

о
в
) 

и
зм

ен
ен

и
е 

п
о
л
о
ж

ен
и

я
 р

у
к
. 

 П
р

ы
ж

к
о
в
ы

е 
у
п

р
аж

н
ен

и
я
: 

- 
р

у
к
и

 н
а 

п
о
я
се

, 
п

о
д

ск
о
к
и

 н
а 

о
д
н

о
й

 н
о
ге

 с
о
 с

м
ен

о
й

 н
о
г;

 

- 
п

р
ы

ж
к
и

 н
а 

о
д

н
о
й

 н
о
ге

 с
 п

р
о
д

в
и

ж
ен

и
ем

 в
п

ер
ед

; 

- 
п

р
ы

ж
к
и

 д
в
у
м

я
 н

о
га

м
и

. 
П

о
д

тя
ги

в
ая

 г
о
л
ен

и
 к

 г
р

у
д

и
. 

 У
п

р
аж

н
ен

и
я
 д

л
я
 м

ы
ш

ц
 т

у
л
о
в
и

щ
а:

 

- 
н

о
ги

 н
а 

ш
и

р
и

н
е 

п
л
еч

, 
н

ак
л
о
н

ы
, 
д

о
ст

ав
ая

 р
у
к
ам

и
 п

о
л
; 

- 
н

о
ги

 н
а 

ш
и

р
и

н
е 

п
л
еч

, 
р

у
к
и

 н
а 

п
о
я
се

 –
 к

р
у
го

в
ы

е 
д

в
и

ж
ен

и
я
 т

аз
о
м

; 

- 
н

о
ги

 н
а 

ш
и

р
и

н
е 

п
л
еч

, 
р

у
к
и

 н
а 

п
о
я
се

 –
 т

р
и

 п
р

у
ж

и
н

и
ст

ы
х

 н
ак

л
о
н

а 
в
 о

д
н

у
 

и
 в

 д
р

у
гу

ю
 с

то
р

о
н

у
; 

- 
н

ак
л
о
н

 н
аз

ад
 п

р
о
гн

у
в
ш

и
сь

, 
д

о
ст

ав
ая

 п
о
о
ч
ер

ед
н

о
 п

р
ав

о
й

 р
у
к
о
й

 л
ев

у
ю

 

п
я
тк

у
 и

 н
ао

б
о
р

о
т.

 

 У
п

р
аж

н
ен

и
я
 д

л
я
 м

ы
ш

ц
 н

о
г:

 

- 
п

р
и

се
д

ан
и

я
 с

 в
ы

н
о
со

м
 р

у
к
 в

п
ер

ед
, 
п

я
тк

и
 о

т 
п

о
л
а 

н
е 

о
тр

ы
в
ат

ь
; 

- 
р

у
к
и

 н
а 

п
о
я
се

 –
 в

ы
п

ад
 п

р
ав

о
й

 н
о
го

й
, 
тр

и
 п

р
у
ж

и
н

и
ст

ы
х

 п
о
к
ач

и
в
ан

и
я.

 Т
о
 

ж
е,

 в
ы

п
ад

 л
ев

о
й

 н
о
го

й
; 

- 
р

у
к
и

 в
ы

ст
ав

л
ен

ы
 в

п
ер

ед
 –

 п
о
о
ч
ер

ед
н

ы
е 

м
ах

и
 н

о
га

м
и

 в
п

ер
ед

, 
д

о
ст

ав
ая

 

н
о
ск

ам
и

 р
у
к
и

; 

- 
р

у
к
и

 н
а 

п
о
я
се

 –
 и

з 
гл

у
б

о
к
о
го

 п
р

и
се

д
а 

п
о
о
ч
ер

ед
н

о
е 

«
в
ы

б
р

ас
ы

в
ан

и
е
»
 

п
р
я
м

ы
х

 н
о
г 

в
п

ер
ед

 –
 т

ан
ец

 в
п

р
и

ся
д

к
у
. 

 

 В
 с

п
ец

и
ал

ь
н

о
й

 ч
ас

ти
 р

аз
м

и
н

к
и

 о
п

о
р

н
о
-д

в
и

га
те

л
ь
н

ы
й

 а
п

п
ар

ат
 

п
о
д

го
та

в
л
и

в
ае

тс
я
 к

 п
р

ед
ст

о
я
щ

ей
 с

п
ец

и
ф

и
ч
ес

к
о
й

 р
аб

о
те

. 
 

  

 -  
Б

а
ск

ет
б
о
л

-т
ен

н
и

с 

Д
ет

и
 п

ы
та

ет
ся

 п
о
п

ас
ть

 м
я
ч
о
м

 в
 ц

ел
ь
 р

ас
п

о
л
о
ж

ен
н

у
ю

 н
а 

ст
о
л
е 

и
л
и

 

п
ы

та
ет

ся
 п

о
п

ас
ть

 в
 в

ед
р

о
, 
р

ас
п

о
л
о
ж

ен
н

о
е 

н
а 

п
о
л

у
. 
Т

р
ен

и
р

о
в
к
а 

то
ч
н

о
ст

и
 

и
 к

о
о
р

д
и

н
ац

и
и

 в
 и

гр
о
в
о
й

 ф
о
р

м
е.

 



  И
гр

ы
 н

а 
ф

и
зи

ч
ес

к
у
ю

 и
 т

ех
н

и
ч
ес

к
у
ю

 п
о
д

го
то

в
к
у
: 

 

  - 
«
П

р
ы

г
а
ю

щ
а
я

 о
б

ез
ь

я
н

к
а
»
. 
Н

и
зк

о
 п

р
и

ся
д

ь
 и

 п
р

ы
га

й
, 
п

о
д

ги
б

ая
 п

о
д

 с
еб

я
 

н
о
ги

, 
н

ап
о
д

о
б

и
е 

м
ал

ен
ь
к
о
й

 в
ес

ел
о
й

 о
б

ез
ь
ян

к
и

. 

-«
В

о
р

о
б
у

ш
ек

»
. 
З
н

ае
ш

ь
, 
к
ак

 п
ер

ед
в
и

га
ет

ся
 в

о
р

о
б

у
ш

ек
?
 О

н
 н

е 
х

о
д
и

т 
та

к
, 

к
ак

 м
ы

, 
а 

п
р

ы
га

ет
 с

р
аз

у
 н

а 
о
б

еи
х

 л
ап

к
ах

. 
П

о
п

р
о
б

у
й

 и
 т

ы
, 
р

аз
в
ед

я
 р

у
к
и

 в
 

ст
о
р

о
н

ы
, 
та

к
 п

о
п

р
ы

га
ть

. 

 

И
гр

ы
 н

а 
в
н

и
м

ан
и

е:
 

у
д

ер
ж

ан
и

я
 в

н
и

м
ан

и
я
 у

 д
ет

ей
 в

 н
ас

то
л
ь
н

о
м

 т
ен

н
и

се
 

Б
ег

 п
о
 к

р
у
г
у
 с

 м
я

ч
о
м

 н
а
 р

а
к

ет
к

е(
«
я

и
ч

н
и

ц
а
 н

а
 с

к
о
в

о
р

о
д
к

е»
) 

Д
ет

и
 б

ег
у
т 

п
о
 к

р
у
гу

 в
 и

гр
о
в
о
й

 з
о
н

е 
(в

о
зм

о
ж

н
о
 в

о
к
р

у
г 

ст
о
л
а)

 с
 м

я
ч
о
м

, 

у
д

ер
ж

и
в
ая

 е
го

 н
а 

р
ак

ет
к
е.

 Е
сл

и
 м

я
ч
 у

п
ал

 н
а 

п
о

л
, 
то

 о
н

 в
ы

б
ы

в
ае

т.
 Э

то
 

п
р

о
д

о
л
ж

ае
тс

я
 п

о
к
а 

н
е 

о
ст

ан
ет

ся
 о

д
и

н
 и

гр
о
к
. 
В

о
зм

о
ж

н
о
й

 в
ар

и
ац

и
ей

 

м
о
ж

ет
 б

ы
ть

 б
ег

 с
 н

аб
и

в
ан

и
ем

 с
п

р
ав

о
й

/ 
сл

ев
о
й

/ 
п

о
о
ч
ер

ед
н

о
й

 с
то

р
о
н

е 

р
ак

ет
к
и

 и
л
и

 б
ег

 п
р
и

ст
ав

н
ы

м
и

 ш
аг

ам
и

. 

М
и

н
у
т
а
 р

а
л

л
и

 
Г

р
у
п

п
а 

д
ел

и
тс

я
 п

о
 п

ар
ам

 н
а 

к
о
м

ан
д

ы
. 
С

ч
и

та
ет

ся
 с

у
м

м
ар

н
о
е 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ек

ан
к
и

 м
я
ч
а 

за
 о

д
н

у
 м

и
н

у
т
у
. 
Ч

ек
ан

и
ть

 м
я
ч
 м

о
ж

н
о
 н

а 
о
тк

р
ы

то
й

 с
то

р
о
н

е 

р
ак

ет
к
и

, 
за

к
р

ы
то

й
 и

л
и

 ч
ер

ед
у
я
. 
П

о
б

еж
д

ае
т 

та
 к

о
м

ан
д

а,
 к

о
то

р
ая

 в
 с

у
м

м
е 

сд
ел

ал
а 

б
о
л
ь
ш

ее
 к

о
л
и

ч
ес
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