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Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовая база 

Дополнительная  общеразвивающая программа Музыкально-театральная студия "Экспромт" 

составлена                 с учетом следующих документов: 

● Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

● Федеральный закон от 31.07.2020 № 304 – ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании» в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

● Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»;  

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 №678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

● Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. 

№816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

● Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

● Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

● Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 

Программа Музыкально-театральная студия "Экспромт" является авторской, 

модифицированной (разработана на основе опыта и анализа действующих программ).  

Направленность программы 

Художественная направленность 

Актуальность программы 

Данная программа соотносится с тенденциями развития образования и согласно 

Концепции развития дополнительного образования способствует: формированию и развитию 

творческих способностей дошкольников, выявление, развитие и поддержку талантливых детей. 

С самого раннего детства ребёнок стремится к развитию, свободе, творчеству. Одним из 

путей эмоционального раскрепощения, максимальной реализации способностей, творческого 

роста является театрализованная и музыкальная  деятельность. Данный опыт ориентирован на 

всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимость и индивидуальность. Специально 

организованные музыкально-театрализованные занятия способствуют развитию речи детей 

дошкольного возраста, а также развитию психических процессов, пластики, овладению навыков 

http://vcht.center/wp-content/uploads/4.-Kontseptsiya-razvitiya-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/4.-Kontseptsiya-razvitiya-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej.pdf
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общения, коллективного творчества, уверенности в себе. Позволяет формировать опыт 

нравственного поведения, повышает жизненный тонус детей. 

 

Педагогическая целесообразность программы 

Образовательная программа педагогически целесообразна, т.к. направлена, прежде всего, на 

развитие творческого начала в каждом учащимся, на выражение его личного «Я» и помогает 

решить следующие проблемы: 

1) Занятия в детском коллективе способствуют более разностороннему раскрытию 

индивидуальных способностей учащихся. 

2) Знакомство с основами музыкально-театральной культуры расширяет кругозоручащихся, 

представления о мире в конкретных чувственных формах, позволяет войти в пространство 

возможного и невозможного посредством игры, формирует мировоззрение, эстетический 

вкус, пробуждает самостоятельное и независимое мышление.  

3) Музыкально-театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, которое 

способствует эмоциональному сплочению коллектива. Острота и глубина восприятия 

искусства, в особенности театра, нередко определяют духовный облик учащегося на всю 

жизнь. 

4) Занятия вокалом и актерским мастерством развивают художественные способности, 

формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние 

учащихся. 

5) Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, литературы и актерской 

игры, создаются условия для воздействия на эмоциональный мир ребенка. Замкнутому 

учащемуся - помогает раскрыться, а расторможенному – научиться координировать свои 

действия, сострадать и любить, поможет объединить духовной близостью не только детей, 

но и детей и родителей. Разбуженные эстетические чувства, обогащение нравственного 

мира способствуют развитию в юном актере, а также зрителе творческих способностей, 

которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками и взрослыми, в обретении 

активной жизненной позиции. 

 

Отличительные особенности программы 

Данная программа даѐт возможность каждому учащемуся с разными способностями 

реализовать себя как в массовой постановочной работе, так и в сольном исполнении, выбрать 

самому из предложенного материала роль, элементы костюма, музыкальное сопровождение. 

Обучение проходит под профессиональные фонограммы и в репертуар учащихся входит 

музыкальный материал по различным направлениям: эстрадное пение, народное, джаз. Кроме 

индивидуальных занятий по постановке певческого голоса, большое внимание уделяется пению 

в ансамбле, дуэтах, квартетах и т.д. Данная программа рассчитана на развитие не только 

интонационного звуковысотного слуха (одна из основных музыкальных особенностей), но и 

развитию всех других музыкальных способностей – тембрового и динамического слуха, 

музыкального мышления, музыкальной памяти, в результате повышается творческий потенциал. 

 

Новизна программы 

Новизна образовательной программы состоит в системном и комплексном подходе к 

музыкально-театральному образованию учащихся 5-6 лет через использование методов 

педагогики и инновационных образовательных технологий: личностно-ориентированного 

подхода, применением игровых и здоровьесберегающих технологий, новых информационных 

технологий.  
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Уровни программы  

 
Стартовый уровень: 

Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 

организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы.  

В данной программе  стартовый  уровень специализируется на знакомстве с основами 

вокального и актерского мастерства. На этом уровне учащиеся получают мотивацию для 

дальнейших занятий по данным направлениям на более углубленном уровне. 

 

Цель программы  

Развитие творческих способностей учащихся через музыкальное искусство и актерское 

мастерство  

 

Задачи программы 

– знакомство с основами музыкального и театрального  искусства; 

– раскрытие и постановка певческого голоса, формирование первичных теоретико-

музыкальных знаний и вокальных навыков; 

– знакомство с традиционным и современным вокально-хоровым репертуаром, выборочное 

его освоение в ходе занятий и культурных мероприятий. 

- формирование индивидуальных способностей: голос, слух, пластику, актѐрские, 

импровизационные данные.  

 

– развитие музыкальных способностей учащихся, актерского мастерства; 

– формирование у дошкольников потребности в самовыражении через хоровое и сольное 

пение; 

- способствовать развитию внимания, наблюдательности, образного мышления, 

воображения, памяти 

- способствовать формированию эстетического и художественного вкуса; 

- развивать интерес к творческой деятельности в музыкальном и театральном искусстве 

– воспитание умения взаимодействовать друг с другом, развитие коммуникативных свойств 

личности в ходе коллективного музицирования и реализация общих сценических проектов;  

- приобщение обучающихся к музыкально-художественной культуре через активизацию 

творческих способностей в сфере эстрадного музыкально-сценического искусства; 

 - воспитание качества самостоятельной творческой личности 

– духовно-нравственное воспитание путем приобщения к музыкальной и театральной 

культуре родного края и демонстрации своих достижений в этой области  

. 

 

Обучающие: 

Развивающие: 

Воспитательные: 
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Адресат программы 

Возраст учащихся: программа предназначена для детей 5-6    лет, отбора детей для обучения 

по программе не предусмотрено. 

Количество обучающихся в группе –  12  человек. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Форма организации образовательной деятельности учащихся:  

 

Форма обучения: очная.  

Формы проведения занятий:  

аудиторные: учебное занятие 

внеаудиторные:  прослушивание музыкального материала, просмотр сказок в  домашних 

условиях по рекомендованному списку. 

 

✓ Структура занятий строится из основных частей: постановка учебно-познавательной задачи; 

предоставление новых знаний;  

✓ практическая работа учащихся; 

✓ контроль, обсуждение результатов; самоанализ; 

 

 

Срок освоения общеразвивающей программы 

Определяется содержанием программы и составляет 1  год,  - 60 часов 

. 

 

Режим занятий 

Продолжительность одного занятия: 30 минут   

Перерыв между занятиями: 10 минут  

Количество занятий в неделю: 2 (по 2 занятия  1  раз в неделю) 

Количество учебных часов в неделю: 2 

Количество за учебный год: - 60 часов 

     

Планируемые результаты 

 

Учащиеся должны знать: 

• основы музыкальной и театральной культуры;  

• характерные особенности вокальных жанров и основных стилистических 

направлений; 

• некоторые виды театров 

 

Учащиеся будут уметь: 

• управлять своим дыханием и голосом; 

• работать с микрофонами, под фонограмму, на сценической площадке; 

• разыгрывать сценки по знакомым сказкам, стихотворениям, песням 

• использовать полученные навыки в работе над образом в сценической постановке; 

Предметные результаты: 



8 

 

• свободно общаться с партнером на сцене; 

• исполнять музыкальные произведения разных жанров; 

• творчески интерпретировать содержание музыкального произведения в пении 

 

 

Предполагается, что к концу обучения по программе, учащиеся: 

• будут проявлять индивидуальные творческие способности; 

• будут осознавать значимость занятий в объединении для личного развития: 

внимания, наблюдательности, воображения, фантазии, памяти, логики, мышления; 

• будут проявлять мотивацию к познанию и творчеству. 

 

 

Предполагается, что к концу обучения по программе, учащиеся: 

• сформируют культуру коммуникативного общения, чувство коллективизма и 

взаимопомощи, отзывчивость; 

• научатся взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; 

• научатся уместно использовать разные жесты, интонации, мимику, контакт 

глазами; 

• научатся формулировать и выражать свою мысль 

 

Формы аттестации  

 

Оценка и контроль результатов освоения программы осуществляется 3 этапа (в начале, середине, 

конце года). 

Текущий контроль – текущая диагностика проводится в течение учебного периода в целях:  

• контроля уровня достижения учащимися результатов, предусмотренных дополнительной 

общеразвивающей программой; 

• оценки соответствия результатов освоения дополнительных общеразвивающих программ 

требованиям, определенным в дополнительной общеразвивающей программе;  

• проведения учащимся самооценки, оценки его работы педагогическим работником                         

с целью возможного совершенствования образовательного процесса. 

Промежуточный контроль – промежуточная диагностика (проводится в конце учебного 

периода). Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

• объективное установление фактического уровня освоения дополнительной 

общеразвивающей программы и достижения результатов освоения дополнительной 

общеразвивающей программы;  

• соотнесение этого уровня с требованиями к результатам, определенным в дополнительной 

общеразвивающей программе; - оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая 

выявить пробелы в освоении им дополнительной общеразвивающей программы                               

и учитывать индивидуальные потребности учащегося в осуществлении образовательной 

деятельности;  

• оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения                             

в достижении планируемых результатов освоения дополнительной общеразвивающей 

программы. 

Срок проведения промежуточной (итоговой) аттестации: май 

Личностные результаты: 

Метапредметные результаты: 
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Форма проведения промежуточной аттестации: творческое задание 

 

 

Учебно-тематическое планирование 

 

№ Название модуля Количество 

часов 

Форма 

аттестации 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 

В
се

г
о

 

1 Введение в программу вокального и актерского 

мастерства. 

3 7 10 
 

1.1 Вводное занятие. Знакомство с понятием музыка, 

музыкальная культура. 

1  3 4 Беседа, опрос, 

игра. 

1.2 
Знакомство с театральным мастерством.  Этюды. 

1 3 4 Беседа, опрос, 

игра. 

1.3 
Знакомство с музыкальными инструментами.   

  1 1 2 Беседа, 

наблюдение. 

2 Формирование и развитие вокального и актерского 

мастерства. Работа над техникой исполнения. 

5 25 30 
 

2.1 Упражнения для разогрева связок. Дыхательная 

гимнастика. Работа над артикуляцией. 

2 7 8 Беседа, 

репетиция. 

2.2 
Актерская игра, постановка этюдов. 

1 6 8 Беседа, 

репетиция. 

2.3 Работа над техникой исполнения : опора звука, вибрато, 

мелизмы. 

2 12 14 Беседа, 

репетиция. 

3 Разучивание репертуара, сводные репетиции. 2 14 16  

3.1 
Изучение материала по вокалу. 

1 7 8 Беседа, 

репетиция. 

3.2 
Изучение материала по актерскому мастерству. 

1 7 8 Беседа, 

репетиция. 

1 Зачеты. Концертные выступления. 2 2 4  

1.1 
«Эстрадно – джазовый вокал». Презентация 

1 1 2 Творческий 

проект 

1.2 
Актерское мастерство. Презентация 

1 1 2 Творческий 

проект 

 Итого: 12 48 60  
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Содержание программы 

 

Модуль 1. «Введение в программу вокального и актерского мастерства».(10 
часов) 

Знакомство с музыкальной культурой на основе системной деятельности музыкального 

руководителя.  Понять особое «чувство музыки», позволяющее воспринимать ее эмоционально, 

отличать в ней хорошее от плохого. Знакомство с музыкальными инструментами. История 

театра, знакомство с видами этюдов. 

 

Умение определять характер, стиль и жанр в исполнении музыкальной композиции. Уметь 

различать на слух музыкальные инструменты. Создавать сценарии этюдов в иллюстративной 

форме,  а так же их постановка в игровой форме. 

 

 

 

1.1 Вводное занятие. Знакомство с понятием музыка, музыкальная культура.(4 часа) 

Теория : 

Вводное занятие. Техника безопасности. Что такое музыка? Окружающие нас звуки в 

повседневной жизни. Знакомство классической музыкой, поп- музыкой, джазом. 

Практика : Знакомство коллектива. Музыкальная викторина « Угадай мелодию», исполни  

песню в народном , академическом и эстрадном стилях. 

1.2 Знакомство с театральным мастерством.  Этюды( 4 часа) 

Теория: « Театр начинается с вешалки», что – же такое театр, кто в нем зритель, а кто артист? 

Театр, как вид искусства, основанный на отражении сути вещей при помощи слова, музыки, 

движения, танца и мимики. Знакомство с видами постановок : художественная самодеятельность, 

костюмированные шествия, карнавалы, кукольные представления, интерактивные постановки.  

Практика: Игра « Крокодил», «Скульптор и глина», « Зеркало». Работа по командам : 

сценарист, режиссер, актеры. Постановка собственного представления и выбор его жанра. 

Задания стартового уровня : изобразить без слов животное, предмет по выбору педагога. 

Изобразить сказку по ролям, по выбору педагога. 

1.3 Знакомство с музыкальными инструментами. (2 часа) 

Теория : Что такое музыкальный инструмент? Виды музыкальных инструментов .Просмотр 

видео презентации. 

Практика: Задания стартового уровня :  Играем все вместе на ложках, маракасах, бубнах, 

барабанах на простой счет «раз и два и» Узнаем знакомые инструменты в музыкальных 

композициях. 

 

Презентационное оборудование, компьютер, музыкальные инструменты. 

Цель изучения модуля 

Ожидаемые результаты освоения модуля 

Содержание модуля 

Материально-техническое обеспечение  
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Формы работы: лекции, беседы, игровые формы работы, практические занятия, активные                

и интерактивные формы работы 

Методы: словесные, наглядные, репродуктивные, проблемно-поисковые, дискуссии, метод 

проблемных ситуаций. 

 

Модуль 2. «Формирование и развитие вокального и актерского мастерства. 
Работа над техникой исполнения». (30 часов) 

 Обучение правильному дыханию, артикуляции. Знакомство с техникой исполнения. 

 

Ожидаемые результаты освоения модуля 

 

Самостоятельно применять полученные навыки в процессе исполнения. Различать и 

применять в работе грудной и головной регистры.   У звука появляется опора. Появляется 

свободное пение понятными, четкими словами. Свободно берем низкие и высокие ноты, поем 

вокально «сложные» песни. 

 

Содержание модуля  

 

2.1 Упражнения для разогрева связок.(8 часов) 

Изучение упражнений для распевания. Песни для распевки голоса. Это простые произведения, 

которые позволяют подготовить голосовой аппарат к более серьезным нагрузкам. 

Распевки скороговорки,на дыхание (Настраиваются на активную работу мышцы диафрагмы, 

легкие). На дикцию (идет проработка мышц губ, языка, освобождение нижней челюсти).  

На диапазон (учимся брать вначале звуки из середины голоса, затем расширяете диапазон  

Теория: « Правильное дыхание и артикуляция – залог успеха, творческого человека». 

Знакомство с двумя видами упражнений:  

-статические – выполняемые в неподвижном состоянии; 

-динамические – выполняемые в содружестве с движениями; 

Знакомство с артикуляционным аппаратом. 

Изучение видов дыхания : 

- грудной тип дыхания (вдох-выдох производится преимущественно грудной клеткой и 

участия мышц грудной клетки), 

брюшной тип дыхания (вдох-выдох производится преимущественно путём уплощения 

диафрагмы со вспомогательным участием мышц брюшной стенки). 

Практика: Просмотр изображений строения артикуляционного аппарата, диафрагмы. 

Статические упражнения («Лопаточка», «Птенчики», «Чашечка», «Иголочка», «Стрелочка», 

«Трубочка») направлены на удержание артикуляционной позы в течение 6 – 10 секунд. 

Динамические упражнения («Лошадка», «Грибок», «Качели», «Вкусное варенье», «Змейка», 

«Часики», «Маятник», «Катушка», «Маляр») требуют ритмического повторения 6 – 8 раз 

движений, координации, хорошей переключаемости.  

Первый комплекс и включает эти основные упражнения 

Учебно-методическое обеспечение модуля 

Цель изучения модуля 
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1.Удерживание губ в улыбке, передние верхние, и нижние зубы обнажены. 

2.Вытягивать губы вперёд трубочкой. 

3.Чередовать положения губ: в улыбке – трубочкой. 

4.Спокойное открывание и закрывание рта, губы в положение улыбки. 

5.Язык широкий. 

6.Язык узкий. 

7.Чередование положений языка: широкий – узкий. 

8.Подём языка за верхние зубы. 

9.Чередование движений языка вверх – вниз. 

10.Чередование следующих движений языка (при опущенном кончике): отодвинуть язык в 

глубь 

рта – приближать к передним нижним резцам. 

Основной комплекс 

1.Открыть рот и подержать открытым (а – а – а – а), закрыть. 

2. «Заборчик» - губы в улыбке, видны верхние и нижние зубы. 

3. «Хоботок» - губы вытянуты вперёд трубочкой. 

4. «Лопатка» - широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу. Следить, 

чтобы 

язык не дрожал. Держать 10 – 15 секунд. 

5. «Иголочка» - рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперёд. Чередовать 

«Лопатка» - 

«Иголочка». 

6. «Часики» - рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно 

тянуться под счет педагога к уголкам рта. 

7. «Качели» - движение языка: нос – подбородок. 

Упражнения для губ 

«Улыбка» - удерживание губ в улыбке. Зубы не видны. 

«Заборчик» - рот закрыт. Верхние и нижние зубы обнажены. Губы раскрыты в улыбке. 

«Трубочка» - вытягивание губ вперёд длинной трубочкой. 

«Хоботок» - вытягивание сомкнутых губ вперёд. 

«Бублик» - зубы сомкнутые. Губы округлены и чуть вытянуты вперёд. Верхние и нижние 

резцы 

видны. 

Чередование положений губ: «Заборчик» - «Бублик», «Улыбка» - «Хоботок». 

«Кролик» - зубы сомкнутые. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы. 

2.2 Актерская игра, постановка этюдов.(8часов) 

Теория: Знакомство с видами этюдов: 

-« Зерно» (изображение животных) 

-« По картинам» ( изображение сюжета на картине) 

Работа с материалом для постановки праздников. Работа над ролью. Техника грима.  

Практика: 

 Задания стартового уровня: Принимать участие в этюдах , поставленных руководителем. 

Работа над сценическим образом с помощью руководителя. 

2.3  Работа над техникой исполнения : опора звука, звучание в унисон. (14часов) 

Теория: Знакомство с понятием слова «опора звука», «вибрато», «мелизмы». 

Практика: Задания стартового уровня : 
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Выполнение упражнений  , фиксация результата. Звучание голоса на опоре на протяжении 5 

секунд фрагмента в музыкальной композици.   

 

 

 Презентационное оборудование, компьютер, фортепиано, ватман, аквагримм, краски и 

карандаши. 

 

Формы работы: беседы, игровые формы работы, практические занятия, активные и 

интерактивные формы работы 

 

Методы: словесные, наглядные. 

 

 

Модуль 3. « Разучивание репертуара, сводные репетиции».(16 часов) 

Изучение музыкального материала:  

-по временам года 

-патриотические  

- о любви к природе 

- из мультиков и сказок  

-календарные праздники 

Научиться чисто интонировать, работать как сольно,  так и в ансамбле, дуэте, трио. 

Исполнение партии по голосам, под музыку и без аккомпанемента.  

 

Свободное исполнение материала в унисон, двухголосое. Активное участие в конкурсах и 

массовых мероприятиях. 

 

3.1 Изучение материала по вокалу.(8 часов) 

Теория: Работа с текстом. Определение жанра, стиля и смысла композиции. 

Практика: Задания стартового уровня: 

Обсуждение материала совместно с руководителем . Определение и расстановка пауз, 

дыхания, сильных и слабых долей. Исполнения материала хором в унисон. 

3.2 Изучение материала по актерскому мастерству.(8  часов) 

Теория: Формирование сценической культуры. Знакомство с музыкальным театром.  

Практика:  

Материально-техническое обеспечение:  

Учебно-методическое обеспечение модуля 

Цель изучения модуля 

Ожидаемые результаты освоения модуля 

Содержание модуля  
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Задания стартового уровня :Постановка односложных постановок- небольшие инсценировки 

по рассказам, пословицам и поговоркам, басням. 

 

 Компьтер, колонка, фортепиано, принтер. 

 

Формы работы: беседы, игровые формы работы, практические занятия, активные и 

интерактивные формы работы. 

 

Методы: словесные, наглядные, репродуктивные, проблемно-поисковые, дискуссии, метод 

проблемных ситуаций 

 

Модуль 1. «Зачеты. Концертные выступления» (4 ч) 

Закрепление полученного материала. 

Ожидаемые результаты освоения модуля 

Получение призовых мест. 

 

4.1 « Эстрадно-джазовый вокал»( 2 часа) 

Теория: Беседа о значимости выступлений и участии в конкурсах. 

Практика: Участие в массовых мероприятиях и конкурсах в очном и дистанционном 

форматах. Запись материала для дистанционных мероприятий. Очные выступления. 

4.2 « Актерское мастерство» (2 часа) 

Теория: : Беседа о значимости выступлений и участии в конкурсах. 

Практика: Участие в массовых мероприятиях и конкурсах в очном и дистанционном 

форматах. Запись материала для дистанционных мероприятий. Очные выступления. 

 

 

Реализация программы в режиме дистанционного обучения 

 

Предложенная программа позволяет частичную и полную реализацию в дистанционном 

режиме. Причем особенностью второй варианты является то, что процесс практического 

выполнения работ будет вестись учащимися непосредственно из дома (на собственных 

персональных компьютерах) Таким образом второй вариант накладывает определенные 

трудновыполнимые задачи на родителей учащего и предполагается к использованию только в 

случае возможности необходимого технического оснащения со стороны учащегося. 

Материально-техническое обеспечение:  

Учебно-методическое обеспечение модуля 

Цель изучения модуля 

Содержание модуля  
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При реализации общеобразовательной программы в дистанционном режиме ни цели, ни задачи, 

ни структура, ни принципы разбиения на модули не изменяются. Образовательный процесс по 

общеобразовательной программе, делится на два этапа: теоретический этап (лекции, беседы) 

практический этап. 

Теоретический этап 

В социальных сетях создана группа, которая выполняет организационные функции (оперативное 

размещение информации, объявлений). Здесь же учащиеся получают теоретическую 

информацию (статьи, посты, видеофайлы), могут задать вопрос педагогу, получить необходимую 

консультацию. Получение обратной связи организовывается в формате присылаемых в 

электронном виде фотографий готовых заданий и промежуточных результатов работы; 

комментирования работ, оценки работ через лайки. 
Практический этап 

Практическое задание: репетиционная и тренинговая работа. Обратная связь через 

индивидуальные консультации в детских рабочих группах WhatsApp.  

В родительских группах WhatsApp обсуждение помощи ребёнку в выполнении заданий или 

технические моменты видео и фотосъемок.  

Требования к материально-техническому обеспечению учащегося, проходящего 

обучение по дистанционной форме. 

Наличие персонального компьютера актуального поколения, оборудованного средствами 

видеосвязи (вебкамера, средства воспроизведения и записи звука) и высокоскоростного доступа 

к сети интернет, обеспечивающего видеотрансляцию приемлемого качества.  

 

 

 

 

Материально-техническое оснащение занятий 

Для реализации программы минимально необходимый перечень материально-технического 

обеспечения включает в себя: 

1.Презентационное оборудование 

2.Компьютер - 1 шт. 

3.Ножницы, карандаши, фломастеры, краски, кисти, бумага -10 шт. 

4. Ватман 1 уп. 

5. Аквагримм – 1 уп. 

6. Принтер. 

7. Фортепиано. 

Список литературы 

 

 

1. Арутюнова, А.Б. Стилевые феномены эстрадной музыки / А.Б. Арутюнова // Образование и 

культура: взаимодействие и пути реформирования: сб. науч. тр. молодых ученых, аспирантов и 
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Учебные пособия для педагога 
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совершенствованию техники эстрадно-джазового певческого голоса / Н. Гарсия. - М., 2001. 

7. Емельянов, В.В. Практический метод воспитания голоса / В.В. Емельянов. - М., 2006. - 342 с. 

8. Женило, В.Р. Исследование вибрато голоса / В.Р. Женило // Труды Международной 

конференции «Информатизация правоохранительных систем». - М., 1999. 

9. Зайцева, А.С. Джазовый вокал от блюза до джаз-рока / А.С. Зайцева// Современная 

музыкальная культура и образование в России: проблемы и перспективы: Материалы II 

Всероссийской конференции: Сб. статей. - М.: Издательство «Спутник +», 2010. - С. 15-17. 

10. Кадцын, Л.М. Массовое музыкальное искусство XX столетия (эстрада, джаз, барды и рок в их 

взаимосвязи): учеб. пособ. / Л.М. Кадцын. - Екатеринбург, 2006. - С.7. 

11. Киселёва, Л.Л. Эстрадно-джазовая школа В.Х. Хачатуряна и продолжение её традиций на 

кафедре эстрадно-джазового пения вокального факультета МГУКИ: мат. науч.-практ. конф., 

посвящ. пятилетию вокал. фак. МГУКИ / Л.Л. Киселева; Моск. гос. ун-т культуры и искусств. - 

М., 2004. - С.117. 

12. Келдыш, Г.В. Музыка. Большой энциклопедический словарь / Г.В. Келдыш. - М., 1998. 

13. Клипп, О.Я. Становление вокальных стилей эстрадного жанра / О.Я Клипп. - М.: Прометей, 

2002. 

14. Клипп, О.Я., Полякова, О.И. Теоретические и методические основы эстрадной, вокальной и 

инструментальной музыки / О.Я. Клипп, О.И. Полякова. - М.: МПГУ, 2003. 

15. Коваленко, С. Современные музыканты: поп, рок, джаз/ С. Коваленко. - М.: Рипол классик, 

2002. - 608 с. 

16. Козлов, А. Джаз, рок и медные трубы / А. Козлов. - М.: ЭКСМО, 2005. - 768 с. 

17. Конен, В. Рождение джаза / В. Конен. - М.: Сов. композитор, 1984.- С.192-193 

18. Конен, В. Третий пласт. Новые массовые жанры в музыке ХХ век / В. Конен. - М.: Музыка, 

1994. - С. 88-90 

19. Кристина Агилера (Christina Aguilera) [Электронный ресурс] 

20. Кузнецов, В.Г. История становления и развития музыкальной эстрады и эстрадно-джазового 

образования в России: моногр. / В.Г. Кузнецов. - М., 2005. - С 122. 

21. Музыка наших дней. Современная энциклопедия. - М.: Авантаж, 2002. - 432 с. 

22. Охомуш, Т. Методика обучения эстрадному вокалу / Т. Охомуш. - М., 1999. - С. 69-73. 

23. Постановка голоса и вокальный ансамбль: Методические указания и рекомендации для 

самостоятельной работы студентов заочников специальности 051300 «Музыкальное искусство 

эстрады» квалификация «Артист оркестра, артист ансамбля, преподаватель»/ Сост. И.В. Сахнова. 

- М.: МГУКИ, 2007. - 26 с. 

24. Риггс, С. Как стать звездой. Аудиошкола для вокалистов / С. Риггс. - М., 2000. 

25. Рудин, Л.Б. Основы голосоведения / Л.Б. Рудин. - М.: Граница, 2009. - 104 с 

26. Светов, М. Звучание вашего голоса. Постановка и совершенствование голоса для пения и 

публичных выступлений. [Электронный ресурс] / М. Светов 

27. Степурко, О. Скэт-импровизация. Орнаментика стиля соул./ О. Степурко. - М. - 2007 

28. Петров, А. Джазовые силуэты / А. Петров. - М.: Музыка, 1996.-85с. 

29. Шапиро, Н. Творцы джаза / Н. Шапиро, Н. Хентофф; пер. с англ. Ю. Верменича. - 

Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2005. - 392 с. 

30. Юшманов, В.И. Вокальная техника и ее парадоксы / В.И. Юшманов. - СПб., 2001. 

 

 

 

1. Как сделать голос сценическим Савкова 

2. О пении Н.Малышева 

3. Развитие голоса Емельянов 

4. Вокально-хоровые упражнения для начальной школы 

Учебные пособия для учащихся 

https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/savkova.htm
https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/malysheva.htm
https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/emelyanov.htm
https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/albova.htm
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5. Орфоэпия в пении Садовников 

6. Пение на уроках музыки Ю. Алиев 

7. Учите детей петь Т.Орлова, С.Бекина 

8. Слушание музыки в начальной школе Н.Гродзенская 

9. Мастера вокального искусства ХХ века В. Тимохин 

10. Вопросы вокальной педагогики 

11. Методические указания к учебникам пения 

12. Голосообразование у певцов Л.Дмитриев 

13. Воспитание ладогармонического слуха на основе русской народной песни Н.Боголюбова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/sadovnikov.htm
https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/aliev.htm
https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/orlova_bekina.htm
https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/grodzenskaya.htm
https://ale07.ru/music/notes/song/muzlit/timohin.htm
https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/voprosy_pedagogiki/vvp.htm
https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/ukazania/metodicheskie.htm
https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/golosoobrazovanie/pevcov.htm
https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/bogolubova.htm


 

 

Приложение 1. Диагностика результатов 

Карта оценки результативности реализации программы 

 

Фамилия, имя 

обучающего 

ся 

Опыт освоения 

теоретической 

информации 

Опыт 

практической 

деятельности 

Опыт 

эмоциональн 

о- ценностных 

отношений 

Опыт 

творчества 

Опыт 

общения 

Осознание 

ребенком 

актуальных 

достижений 

Мотивация   

 и осознание 

перспективы 

Общая оценка 

уровня  

результативност

и 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4  

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

 

 

Результат группы 

 

Параметры 

результативности 

реализации программы 

Характеристика низкого 

уровня 

результативности 

Оценка уровня результативности (%) Характеристика 

высокого уровня 

результативности 
Очень 

слабо 1 

балл 

Слабо 2 

балла 

Удовл. 

 

3 балла 

Хорошо 

 

4 балла 

Очень 

хорошо 5 

баллов 

Опыт освоения 

теоретической 
информации (объем, 

Информация не 

освоена 

     Информация освоена 

полностью в 
соответствии с задачами 
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глубина, прочность) программы 

Опыт практической 

деятельности (степень 

освоения способов 

деятельности: умения 
и навыки) 

Способы деятельности не 

освоены 

     Способы деятельности 

освоены в соответствии с 

задачами программы 

Опыт эмоционально- 
ценностных отношений 
(вклад в формирование 

Отсутствует 
позитивный опыт 

эмоционально- 
ценностных 

     Приобретен полноценный, 
разнообразный адекватный 

личностных качеств 

учащегося) 

отношений (проявление 

элементов агрессии, 

защитных реакций, 

негативное, неадекватное 
поведение) 

     содержанию программы 

опыт эмоционально- 

ценностных отношений, 

способствующий развитию 

личностных 
качеств учащегося 

Опыт творчества Освоены элементы 

репродуктивной, 

имитационной 

деятельности 

     Приобретен опыт 

самостоятельной 

творческой 

деятельности 

(оригинальность, 

индивидуальность, 

качественная 

завершенность 
результата) 

Опыт общения Общение отсутствовало 

(ребенок закрыт для 

общения) 

     Приобретен опыт 

взаимодействия и 

сотрудничества в системах 

педагог- учащийся»и 

«учащийся- учащийся». 
Доминируют субъект 
объектные отношения. 

Осознание ребенком 

актуальных 
достижений. 

Фиксированный успех 
и вера ребенка в свои 

силы 

Рефлексия отсутствует      Актуальные достижения 

ребенком осознаны и 

сформулированы 
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Мотивация и 

осознание перспективы 

Мотивация и осознание 

перспективы отсутствуют 

     Стремление ребенка к 

дальнейшему 

совершенствованию в 

данной области (у 

ребенка 

активизированы 

познавательные 
интересы и 

потребности) 
Общая оценка уровня 

результативности 
       

 

Общая оценка уровня результативности реализации программы 
 

Педагог   
 

 

 
 

группа Оценка уровня результативности (в %) 

Очень 

слабо 

Слабо Удовл. Хорошо Оч. 

хорошо 
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Приложение 2. Методическое обеспечение 

 

№ 
Тема занятия Форма 

занятия 

Методы 

организации 

образовательно-

воспитательного 

процесса 

 

Дидактическое, 

техническое 

оснащение занятий 

Формы контроля 

и подведения 

итогов 

 

1 
Введение в программу вокального и актерского 

мастерства. Учебное 

занятие, 

игровое 

занятие, 

мастер-

класс 

словесные, 

наглядные, 

репродуктивные, 

проблемно-

поисковые, 

дискуссии, метод 

проблемных 

ситуаций. 

 

Презентационное 

оборудование, 

компьютер, 

музыкальные 

инструменты 

 

1.1 Вводное занятие. Знакомство с понятием музыка, 

музыкальная культура. 
Беседа, опрос, игра. 

1.2 
Знакомство с театральным мастерством.  Этюды. Беседа, опрос, игра. 

1.3 Знакомство с музыкальными инструментами.   Беседа, наблюдение. 

2 

2.1 
Формирование и развитие вокального и актерского 

мастерства. Работа над техникой исполнения. 
Учебное 

занятие, 

игровое 

занятие, 

мастер-

класс 

словесные, 

наглядные, 

репродуктивные, 

проблемно-

поисковые, 

дискуссии, метод 

проблемных 

ситуаций. 

 

Презентационное 

оборудование, 

компьютер, 

фортепиано, ватман, 

аквагримм, краски и 

карандаши. 

 

Упражнения для разогрева связок. Дыхательная 

гимнастика. Работа над артикуляцией. 
Беседа, репетиция. 

2.2 
Актерская игра, постановка этюдов. Беседа, репетиция. 

2.3 
Работа над техникой исполнения : опора звука, вибрато, 

мелизмы. 
Беседа, репетиция. 

3 

Разучивание репертуара, сводные репетиции. 

Учебное 

занятие, 

игровое 

словесные, 

наглядные, 

репродуктивные, 

Компьтер, колонка, 

фортепиано, 

принтер. 
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3.1 

Изучение материала по вокалу. 

занятие, 

мастер-

класс 

проблемно-

поисковые, 

дискуссии, метод 

проблемных 

ситуаций. 

 

Беседа, репетиция. 

3.2 
Изучение материала по актерскому мастерству. Беседа, репетиция. 

 

  

4 

Зачеты. Концертные выступления. 

Учебное 

занятие, 

игровое 

занятие, 

мастер-

класс 

словесные, 

наглядные, 

репродуктивные, 

проблемно-

поисковые, 

дискуссии, метод 

проблемных 

ситуаций. 

 

 

Презентационное 

оборудование, 

компьютер, 

фортепиано, ватман, 

аквагримм, краски и 

карандаши. 

 

4.1 

«Эстрадно – джазовый вокал» Творческий проект 

4.2 

Актерское мастерство. Творческий проект 

1.3 

Итоговое занятие. Презентация. Концерт Выступления 



23 

 

Приложение 3. УМК 

 

№ Наименование элемента Состав (перечень содержимого) Расположение 

1 Программа ДО Программа является основным документов УМК и 

представляет собой подробное описание учебного 

процесса, учебно-тематический план входящих 

модулей, а также все необходимые таблице по текущей                   

и промежуточной аттестации.  

 

2 Система средств обучения 

2.1 Электронная 

методическая база 

Конспекты занятий, видео-объяснения, видео-примеры. 

Иллюстративный материал к занятиям 

Находится в ведении педагога, постоянно дополняется и 

совершенствуется при введении дистанционного режима 

обучения учащимся (через родителей) предоставляется 

открытая ссылка на материалы к соответствующему занятию.  

2.2 Демонстрационные 

материалы 

Представляют собой объекты для наглядной 

демонстрации материала в процессе учебного занятия. 

  

Находятся в ведении педагога, в классе.  
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Приложение 4. КУГ 

 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

детское объединение 

Музыкально-театральная студия "Экспромт" 

группа № 1 

Педагог: Матюшенкова Диана Андреевна 

 
Продолжительность учебного года 

Комплектование группы – с 02.09.2024 года по 09.09.2024 года 

Начало учебного года – 2 сентября 2024 года 

Начало занятий –  9.09.2024 года  

Окончание учебного года -  31 мая 2025 года 

Продолжительность учебного года – 30 недель 

Праздничные дни: 

4 ноября - День народного единства; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День Защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы. 

Каникулы: 

осенние каникулы: 28.10.2024 – 05.11.2024 (9 календарных дней); 

зимние каникулы: 30.12.2024 – 08.01.2025 (10 календарных дней); 

весенние каникулы: 22.03.2025 – 30.03.2025 (9 календарных дней)  

Текущий контроль:  16.12.2024 – 20.12.2024 г.  

Промежуточная аттестация: 17.04.2025  - 30.04.2025 г. 

Количество часов, режим занятий:  

Продолжительность одного занятия: 30 минут   

Перерыв между занятиями: 10 минут  

Количество занятий в неделю: 2 (по 2 занятия  1 раз в неделю)  

Количество учебных часов в неделю: 2 

Количество за учебный год:  60 ч. 
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Занятия в детском объединении проводятся в соответствии с учебной нагрузкой педагога и расписанием занятий. 

 
 

 
м

ес
я
ц

 

№
 з

ан
я
ти

я
 

 Тема Число  Кол-во часов 

          

се
н

тя
б

р
ь 1 

 

1.1Вводное занятие. Техника безопасности. 

Знакомство с понятием музыка. 

9.09 

2 

2 1.1  Знакомство с понятием музыкальная культура. 
16.09 

2 

3 1.2 Знакомство с театральным мастерством.   
23.09 

2 

 4  
Работа над сценическим образом. Дыхательная 

гимнастика. 
30.09 2 

    

о
к
тя

б
р
ь 

5 

 

Техника исполнения « опора звука». 
7.10 

2 

6 
Упражнения на развитие артикуляции. Изучение 

музыкального материала. 

14.10 
2 

7 Сценическое мастерство. Разработка декораций. 
21.10 

2 

    

   

н
о
я
б

р
ь
 

8  
Техника исполнения « мелизмы». Работа над 

музыкальным материалом. 

11.11 
2 
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9 

 

Постановка этюдов. Сценарное мастерство. 
18.11 

2 

10 
Техника грима. Дыхательная гимнастика, 

упражнения на развитие артикуляции. 

25.11 
2 

    

   

 

11  

Упражнения на формирование чувств ансамбля. 

Отработка техники в исполнении музыкального 

материала. 

2.12 

2 

12 

 

Сводная репетиция.  
9.12 

2 

13 Техника исполнения « вибрато». 
16.12 

2 

14 Сценическая пластика. 
23.12 

2 

    

   

я
н

в
ар

ь
 

15  Техника исполнения « опора звука». 
13.01 

2 

16 

 

Работа с музыкальным материалом. 
20.01 

2 

17 Работа над образом. 
27.01 

2 
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 18  Техника исполнения « опора звука». 
3.02 

2 

февраль 

19  Разучивание репертура. 
10.02 

2 

20 

 

Техника исполнения « вибрато». Дыхательная 

гимнастика. Упражнения на развитие двухголосия . 

17.02 
2 

21 
Упражнение на развитие артикуляции. Разучивание 

репертуара. 

24.02 
2 

    

    

   

м
ар

т 

22  Упражнения на память физических действий. 

3.03 

2 

23  Техника исполнения « опора звука». 

10.03 

2 

24  Формирование чувств ансамбля. Актерская игра. 

17.03 

2 

25  
Техника исполнения « чистое интонирование», 

двухголосое исполнение. 

31.03 

2 
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ап
р
ел

ь 

26  
Сводная репетиция, исполнение основной партии 

по голосам с наложением бек вокализа. 

7.04 
2 

27  Исполнение материала А-капелла.  
14.04 

2 

28  

Упражнения на темп и ритм. Техника сцены. 

Техника исполнения « мелизмы». Работа над 

музыкальным материалом. 

21.04 

2 

29  

Репетиция пройденного материала. «Эстрадно – 

джазовый вокал». Актерское мастерство 

28.04 

2 

      

м
ай

 

30  Отчетный концерт. 5.05 2 

       
Итого 

часов: 
60 

 

 

 

 

Приложение 5. Воспитательная работа 

 

Цель: создание условий для формирования здоровой (духовно, нравственно, физически и психически) и творческой личности  методами и 

формами воспитательной работы через деятельность театрального объединения. 

Данной целью определяются следующие задачи:  
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• Организация разнообразной, творческой деятельности, в ходе которой осуществляется развитие и благополучная социализация 

учащихся («потребность в творческой деятельности»). 

• Создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся. Только здоровый человек способен и готов к активной 

творческой деятельности («потребность быть здоровым»). 

• Воспитание у детей уважительного отношения друг к другу и старшим, создание благоприятного нравственно-психологического 

климата, здоровых межличностных отношений в коллективе («потребность в защищенности, безопасности»). 

• Создание условий для успешного самоутверждения и творческого развития каждого воспитанника, привитие сознательного 

поведения и самодисциплины («потребность в уважении, признании»). 

• Формирование сплоченного  коллектива  через развитие коммуникативных способностей учащихся, организация работы по единению 

и сотрудничеству  руководителя и детей, формирование навыков совместной деятельности («потребность в коллективной 

деятельности»). 

 

План: 
Сроки проведения 

 

Название мероприятия 

НРАВСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
В течение года Беседы «Разговоры о высоком» 

- просмотр спектаклей 

- цитаты великих людей  

- просмотр документальных фильмов из цикла «Портреты эпохи» 

https://www.culture.ru/themes/257169/dokumentalnyi-cikl-portrety-epokhi 

- звуковой сигнал (прослушивание музыки) 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
В течение года Беседы (инструктажи) по технике безопасности, учебно-тренировочные 

эвакуации. 

учащихся объединения 

16 октября  

 

 «День вкусной и здоровой пищи» 

Беседа: «Важный разговор о правильном питании». 

учащихся объединения 

7 апреля День здоровья, спортивные праздники и соревнования, подвижные игры. учащихся объединения 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
В течение года Концертная деятельность, открытые занятия Родители учащихся 

объединения 

В течение года Участие в мероприятиях посвященных «Новому году»; «Международному 

женскому дню»; «Дню защитника отечества»; «Дню Победы». 

Учащиеся объединения и их 

родители 

https://www.culture.ru/themes/257169/dokumentalnyi-cikl-portrety-epokhi
http://guberman.lib.ru/gariki/7kdp/10.htm#33671
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НА СПЛОЧЕНИЕ КОЛЛЕКТИВА 
Первая пятница 

октября 

 «Всемирный день улыбки» 

Акция «Поделись улыбкой с другом» 

Учащиеся объединения 

С 13 ноября по 29 

декабря 

Подготовка новогодних праздничных мероприятий внутри коллектива Учащиеся объединения 

Май Итоговый отчётный концерт Учащиеся объединения и их 

родители 

ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
В течение года Выступления на тематических мероприятиях, посвященных ВОВ Учащиеся объединения 

УЧАСТИЕ В СОЦИАЛЬНОЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 
В течение года Выступления на районных мероприятиях Учащиеся объединения и их 

родители 

В течение года Участие в городских праздничных мероприятиях, посвященных праздничным 

датам 

Учащиеся объединения и их 

родители 
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