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I.Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной 

направленности  «Театральная студия «Чемодан»  разработана с учетом 

требований:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

• Распоряжения Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 

г. №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ»; 

• Письмо Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 01.04.2015 г. № 19-1969/15-0-0 «О методических 

рекомендациях по разработке и оформлению дополнительных 

общеразвивающих программ различной направленности»; 

• Методические рекомендации для региональных, муниципальных 

органов управления дополнительным образованиям и организаций 

дополнительного образования по обеспечению доступности услуг 

организациями дополнительного образования для детей с различными 

образовательными потребностями и возможностями (в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами, одаренными, 

находящимися в трудной жизненной ситуации); 

• Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» национального проекта 

«Образование», утвержденного президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому планированию и национальным 

проектам (протокол от 18 марта 2019 года № 3); 

• Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 

48226); 

• Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28). 



 

Настоящая программа разработана и утверждена в 2022 году в соответствии с 

действующими требованиями и рекомендациями с учетом развития науки, 

техники, культуры, технологий и социальной сферы. 

 В написании программы учитывались знания основ теории и практики 

дополнительного образования, педагогики, психологии и возрастной 

физиологии, методики обучения и воспитания, а также личный 

педагогический опыт. 

                                   Характеристика предмета изучения 

Занятия сценическим искусством не только вводят детей в мир прекрасного, 

но и развивают сферу чувств, сострадание, развивают способность ставить 

себя на место другого, радоваться и тревожиться вместе с ним. Самый 

короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия "зажатости", 

обучение художественному воображению - это путь через игру, 

фантазирование, сочинительство. Все это может дать театрализованная 

деятельность. 
                      Информация о типе программы.  

Дополнительная общеразвивающая программа  является 

модифицированной, разработана на основе следующих источников: 

1. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – М.: АРКТИ, 1998  

2. Доронова Т.Н. Развитие детей в театрализованной деятельности. 

– М.: Просвещение, 1998 

Данная общеразвивающая  программа имеет художественную 

направленность. 

Актуальность программы  

    Театр – это средство эмоционально-эстетического воспитания детей. 

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных 

навыков поведения благодаря тому, что каждая сказка или литературное 

произведение для детей всегда имеют нравственную направленность 

(доброта, смелость). Благодаря театру ребенок познает мир не только умом, 

но и сердцем и выражает свое собственное отношение к добру и злу.     

Театрализованная деятельность помогает ребенку преодолеть робость, 

неуверенность в себе, застенчивость. Театр в детском саду научит ребенка 

видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в 

жизнь прекрасное и доброе. Таким образом, театр помогает ребенку 

развиваться всесторонне. 

    Отличительные особенности программы.  

   В программа театрализованная игра тесно связана с литературными и 

художественными произведениями. Художественная литература формирует 

представление о прекрасном, учит чувствовать слово, а наслаждаться им 

необходимо с раннего школьного возраста. Детская художественная 

литература, является одним из важнейших средств развития 

театрализованной игры, ведь благодаря всем известным жанрам 

художественной литературы ребёнок развивается эстетически, нравственно, 



эмоционально, развивается его речь, воображение, восприятие, что очень 

важно для театра. 

    Педагогическая целесообразность.  

Именно театрализованная деятельность позволяет решать многие 

педагогические задачи, касающиеся формирования выразительности речи 

ребенка, интеллектуального и художественно-эстетического воспитания. 

Участвуя в театрализованных играх, дети становятся участниками разных 

событий из жизни людей, животных, растений, что дает им возможность 

глубже познать окружающий мир. Одновременно 

театрализованная игра прививает ребенку устойчивый интерес к родной 

культуре, литературе, театру. 

Через театрализованную игру осуществляется: 

-развитие природных способностей детей; 

-приобщение к театральной культуре через систему искусств, историю и 

литературу; 

-обучение навыкам грамотной речи; 

-эмоциональное развитие; 

-социализация ребенка в процессе осмысления им нравственного подтекста 

литературного или фольклорного произведения; 

-развитие чувства партнерства и освоение способов позитивного 

взаимодействия; 

-самовыражение и самореализация ребенка. 

Театрализованная игра – универсальное средство всестороннего развития 

личности,  что делает программу педагогически целесообразной. 

Программа разработана с учетом современных образовательных 

технологий: 

-технологии проблемного обучения; 

-игровых технологий; 

-групповых технологий; 

-здоровьесберегающих технологий; 

-технологии личностно-ориентированного обучения; 

 -технологии развивающего обучения. 

Принципы, положенные в основу программы: 

принцип добровольности; 

принцип сотрудничества и сотворчества; 

принцип доступности; 

принцип психологической комфортности; 

принцип наглядности; 

принцип систематичности и последовательности; 

принцип развивающего и воспитывающего характера обучения. 

Цель программы:  развитие творческих умений и навыков учащихся, 

организация их досуга путем вовлечения в театральную деятельность. 

Обучающие:  

-познакомить с историей театра; 

http://www.dostavka.ru/Tactic-Games-Angry-Birds-id_6743239?partner_id=admitad&utm_source=admitad&utm_medium=cpa&utm_campaign=&utm_content=6743239


-сформировать навыки актерского мастерства; 

-сформировать четкую и грамотную речь; 

-сформировать навыки освобождения мышц от напряжения; 

Развивающие: 

-развить общие исполнительские способности  учащихся; 

-развить речевую культуру при помощи специальных заданий и упражнений 

на постановку дыхания, дикции, интонации; 

Воспитательные: 

-воспитать внимание и уважение к другой личности; 

-воспитать терпимость к недостаткам другого человека; 

-сформировать интерес к актерскому творчеству; 

 

Возраст детей дополнительной общеразвивающей программы 7-11 лет. 

Минимальный возраст для зачисления на обучение: 7 лет. 

Срок реализации программы: 1 год 60 ч. 

 

 

                     II. Учебно-тематический план                                 

 

№ 

 

Название темы, 

раздела 

 

Всего 

часов 

В том числе  

Формы 

контроля 

        Аудиторные 

теория практика 

1 Вводное занятие 

"Веселые сочинялки" 

2 1 1 Наблюдение 

2 «Абракадабра» 

 

2 1 1 Наблюдение, анализ 

3 «Читаем между 

строк» 

 

2 1 1 Наблюдение,  анализ 

4 «О, Боже, наш сын 

принес двойку!» 

 

2 1 1 Наблюдение, анализ,  

концерт 

5 «Театральная азбука» 

 

2 1 1 Наблюдение,  анализ 

6 «Красота слова» 

 

2 1 1 Наблюдение, анализ 

7 «Такая разная 

школьная жизнь» 

 

2 1 1 Наблюдение, анализ,  

концерт 



8 «Узнай героя» 

 

2 1 1 Наблюдение, анализ 

9 «Дом сказки» 2 1 1 Наблюдение, анализ,  

концерт 

10 «Мамин день» 2 1 1 Наблюдение, анализ,  

концерт 

11 «Скоро, скоро Новый 

год!» 

 

5 1 4 Наблюдение, анализ,  

концерт 

12 «Танцуют все!» 5 - 5 Наблюдение, анализ,  

концерт 

13 «Одну простую 

сказку хотим мы 

показать» 

 

2 1 1 Наблюдение, анализ 

14 «Я – актер!» 

 

8 1 7 Наблюдение, анализ,  

театрализованное 

представление 

15 «По страницам 

нашей сказки» 

 

2 - 2 Наблюдение, анализ 

16 «Я расскажу, а ты 

посмотри» 

 

2 1 1 Наблюдение, анализ 

17 «Воображариум» 2 - 2 Наблюдение, анализ 

18 «Пламя вечного 

огня» 

2 1 11 Наблюдение, анализ,  

концерт 

19 «Творческий отчет» 

 

2 1 1 Концерт 

20 «Ты послушай, что 

скажу я» 

 

2 1 1 Наблюдение, анализ 

21 Урок-концерт «Вот, 

что я люблю 

весной!» 

 

2 - 2 Концерт 

22 «Постучимся в 

теремок» 

 

2 1 1 Наблюдение, анализ 

23 «Простите, 

разрешите, не 

подскажите ли…» 

2 1 1 Наблюдение, анализ 

24 «Итоговое занятие» 

 

2 1 1 Наблюдение, анализ 



 Итого 60 20 40  

 

 

Содержание программы 

1. Вводное занятие 

"Веселые сочинялки" 

Теория: Коллективное сочинение летних историй, героями которых являются 

сами дети. Развитие связной речи детей (диалогической). Стимулирование 

чувства юмора. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика: Ритмопластика. Танцевальная импровизация. 

2. «Абракадабра» 

Теория: Работа над органами артикуляции, дикции. Работа над пословицами 

и скороговорками. 

Практика: Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи в 

чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.) 

3. «Читаем между строк» 

Теория: Слово и подтекст. Внутренняя речь героя. Речь и тело 

(формирование представления о составлении работы тела и речи; проявление 

подтекста через пластику). 

Практика: Ритмопластика. Тренировка ритмичности движений. Упражнения 

с мячами. 

4. «О, Боже, наш сын принес двойку!» 

Практика: Работа над образом. Анализ мимики лица, жестов, интонации.  

Ритмопластика. Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами. 

5. «Театральная азбука» 

Теория: Связь грима, прически и костюма в сценическом образе. Связь 

декораций, костюмов, реквизита в действии спектакля. Особенности 

поведения персонажей на сцене. Значение музыкального сопровождения в 

спектакле. Звуки и шумы. Игра «Я - звукорежиссер». Связь декораций, 

костюмов, реквизита в действии спектакля. Особенности поведения 

персонажей на сцене. 

Практика: Ритмопластика. Ходьба в разных образах. Совершенствование 

осанки и походки. Исполнение различных движений под озвучку. 

6. «Красота слова» 

Практика: Культура и техника речи. Логика речи. Составление коротких 

рассказов или сказок по серии картинок, заданным глаголам, выбранным 

героям. Дыхательные упражнения: «Свечка», «Греем руки». Ритмопластика. 

Упражнения на вырабатывание силы ноги, закрепление мышц пресса. 

7. «Такая разная школьная жизнь» 

Теория: Выбор стихов для участия в школьном концерте, посвященном Дню 

учителя. 



Практика: Развитие выразительности жестов, мимики, голоса. Игры на 

выразительность жестов, мимики, голоса. Работа над театральной 

миниатюрой «Великое слово – учитель». 

8. «Узнай героя» 

Практика: Определение героя из предложенных по характерным признакам. 

Совершенствование умения детей передавать образы героев сказки.         

Игра «Угадай героя». 

9. «Дом сказки» 

Теория: Кукольный театр. История создания. Разновидности (настольный, 

пальчиковый, театр Петрушки или театр кукол БиБаБо). Настольный театр – 

стационарные куклы. Настольный театр – пальчиковые куклы. Настольный 

театр - куклы театра теней. 

Практика: Ритмопластика. Упражнения на управление куклами БиБаБо. 

Упражнения на управление куклами настольного театра. Изготовление кукол 

на прищепках настольного театра для сказки «У страха глаза велики». 

Инсценировка сказки. Изготовление пальчиковых кукол настольного театра 

для сказки «Теремок». Создание афиши. 

10. «Мамин день» 

Теория: Работа над театральными миниатюрами для участия в концерте, 

посвященном Дню матери. 

Практика: Подбор музыкального сопровождения. Проработка танцевальных 

движений. 

11. «Скоро, скоро Новый год!» 

Теория: Работа над новогодним игровым представлением для учащихся 

начальной школы. Чтение сценария. Определение и выбор ролей. 

Практика: Разучивание подвижных и танцевальных новогодних игр для 

постановки. Проработка образов и отдельных сцен. Изготовление реквизита, 

декораций для представления. 

12. «Танцуют все!» 

Практика: Работа над танцевальными композициями. Проработка 

переходов, построения фигур. 

13. «Одну простую сказку хотим мы показать» 

Теория: Обучение средствам мимики и жестов для передачи наиболее 

характерных черт персонажа сказки. 

Практика: Театральные игры, способствующие объединению детей в 

совместной деятельности. Пантомимические игры. 

14. «Я – актер!» 

Теория: Работа над спектаклем-сказкой. Пробы учеников на разные роли. 

Практика: Ритмопластика. Отработка движений отдельных героев. 

Проработка образов героев. Проработка диалогов, отдельных сцен. Создание 

эскизов и изготовление декораций, костюмов  для спектакля.  Создание 

афиши спектакля. Подбор музыкального сопровождения. Разучивание 

танцевальных эпизодов для постановки. 

15. «По страницам нашей сказки» 



Практика: Итоговое занятие с обсуждением выступления учеников в сказке. 

Игровая программа для учащихся. 

16. «Я расскажу, а ты посмотри» 

Теория: Воспитание чувства непрерывности, логически развивающегося 

действия. Ритмопластика. Игра «Оправдание позы». 

Практика: Одиночные и парные этюды на действие с воображаемыми 

предметами. Игра на развитие речи «Групповой рассказ». 

17. «Воображариум» 

Практика: Игры на развитие воображения: «Шкатулка», «Ходьба», 

«Пристройка». Игры на внимание: «Кто как одет», «Мешаем читать». 

Ритмопластика. Игра «Снеговик». 

18. «Пламя вечного огня» 

Теория: Работа над стихами и танцевальной композицией, посвященной 

«Дню Победы». Подбор музыкального сопровождения. Разработка 

танцевального сюжета, основных танцевальных линий. 

Практика: Проработка танцевальных движений. Работа над стихами о ВОВ. 

Изготовление реквизита и декораций к танцу. 

19. «Творческий отчет» 

Практика: Отчетный урок-концерт для родителей учеников. 

20. «Ты послушай, что скажу я» 

Теория: Культура и техника речи. Общение. Правила ведения беседы при 

знакомстве, встрече приятелей, прощании; разговор по телефону; разговор в 

столовой. 

Практика: Этюды на тему общения. 

Ритмопластика. Синхронное групповое исполнение простейших 

танцевальных движений. 

21. Урок-концерт «Вот, что я люблю весной!» 

Практика: Формирование чёткой и грамотной речи. Ритмопластика. 

Подвижные игры с музыкальными инструментами. 

22. «Постучимся в теремок» 

Теория: Развиваем умение детей охарактеризовывать героев сказки, 

совершенствовать интонационную выразительность. 

Практика: Активизирование внимания детей при знакомстве с новой сказкой. 

Совершенствование выразительности движений, развитие фантазии. 

Ритмопластика. Упражнения на повторение ритмического рисунка. 

23. «Простите, разрешите, не подскажите ли…» 

Теория: Речевой этикет в различных ситуациях. Проигрывание этюдов на 

заданные темы: «Очередь в магазине игрушек», «На автобусной остановке», 

«В зоологическом музее». 

Практика: Ритмопластика. Синхронное групповое исполнение элементарных 

танцевальных движений. 

24. «Итоговое занятие» 

Теория: Подведение итогов творческого года. 

 

 



 

 

 

III. Организационно – педагогические условия реализации 

дополнительной общеразвивающей программы «Театральная студия 

«Чемодан». 

 

Форма обучения: очная   

Форма организации образовательной деятельности учащихся на занятии  

– фронтальная, групповая, особое внимание уделяется индивидуальной 

работе с детьми. В связи с тем, что дети не могут выполнять монотонную, 

однообразную работу длительное время, в занятия включены динамические 

паузы.  

Форма обучения: очная. 

Формы занятий.  

В процессе реализации программы предусмотрены следующие формы 

проведения занятий: 

 аудиторные (учебное занятие, мастер-класс); 

 внеаудиторные (конкурс) 

В ходе реализации программы используются различные методы  

обучения.  

 репродуктивный; 

 частично-поисковый; 

 объяснительно-иллюстративный; 

Наполняемость объединения: 15 человек.  

Режим занятий:  

Продолжительность одного занятия: 45 минут   

Перерыв между занятиями: 10 минут  

Количество учебных часов в неделю: 2  (по 1 занятию 2 раза в неделю)  

Количество за учебный год: 60 часов  

  

Средства обучения 

Перечень оборудования (инструменты, материалы и приспособления) 

№ 

П/П 
Наименование оборудования Количество 

1 Учебный класс 1 

2 Видеоматериалы на CD, USB-flesh носителях 1 

3 
Учебная литература, конспекты занятий, раздаточный 

материал 

20 



4 Костюмы, маски 20 

 

Перечень технических средств обучения 

1 Ноутбук 1 

2 Проигрыватель (кассет, СD-дисков, или USB-flesh) 1 

3 Принтер 1 

4 Проектор 1 

 

 

IV.Планируемые результаты освоения дополнительной 

общеразвивающей программы «Театральная студия «Чемодан»    

 

Личностные результаты: 

В результате освоения программы учащиеся будут способны: 

-ориентироваться в мире  искусства; 

-обосновать свою точку зрения по отношению к различным произведениям 

искусства и участвовать в обсуждении учебных, творческих задач; 

-проявлять не только на занятиях, но и в быту нравственные качества 

 -личности: честность, отзывчивость, доброту.  

Метапредметные  результаты: 

В результате освоения программы учащиеся будут способны: 

-при поддержке педагога, извлекать и структурировать, анализировать и 

синтезировать информацию из различных источников; 

-выполнять инструкции педагога; 

-реализовывать себя в различных ролевых ситуациях: в качестве 

руководителя  подгруппы при выполнении учебно-творческого задания и -

участвовать в работе в качестве исполнителя; 

-определять перечень необходимого оборудования (источников, материалов, 

приемов) для выполнения творческой задачи; 

-представлять результаты творческой деятельности перед аудиторией (во 

время публичных выступлений); 

-проводить самоанализ своей деятельности и уметь анализировать работу 

своих товарищей; 

-владеть техникой безопасности на занятиях  и поведения в общественных 

местах. 

Предметные результаты: 

В результате освоения  программы  учащиеся будут знать: 

-литературные и фольклорные произведения; 

-историю возникновения театра в России; 

-термины, связанные с театральной деятельностью; 



В результате освоения  программы  учащиеся будут уметь: 

-четко произносить слова и словосочетания; 

-моделировать голосом звуки: громче, тише, тоненько, грубо; 

-передавать интонации удивления, радости, печали, испуга; 

-передавать образ через жест и движение; 

-выразительно читать стихи, потешки, диалоги героев; 

-использовать полученные знания, умения для выполнения самостоятельной 

творческой работы (создание образа героя, миниатюры); 

-участвовать в групповой работе. 

 

 

V.Система оценки результатов освоения дополнительной 

общеразвивающей программы «Театральная студия «Чемодан».    
 

Система оценки результатов освоения программы состоит из: 

-текущего контроля  

-промежуточного контроля 

Порядок осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся регламентируется Положением о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществления текущего контроля их 

успеваемости. 

Текущий контроль – текущая диагностика проводится в течение учебного 

периода в целях:  

- контроля уровня достижения учащимися результатов, предусмотренных 

дополнительной общеразвивающей программой; 

 - оценки соответствия результатов освоения дополнительных 

общеразвивающих программ требованиям, определенным в дополнительной 

общеразвивающей программе;  

- проведения учащимся самооценки, оценки его работы педагогическим 

работником с целью возможного совершенствования образовательного 

процесса. 

Промежуточный контроль – промежуточная диагностика проводится в 

конце  учебного года в целях: 

- объективного установления фактического уровня освоения дополнительной 

общеразвивающей программы и достижения результатов освоения 

дополнительной общеразвивающей программы;  

Срок промежуточной аттестации: май.  

Формы текущего контроля: наблюдение, анализ, концерт  

Форма проведения промежуточной аттестации: театрализованное 

представление. 

Система фиксации промежуточной аттестации (Приложение) 
 

 

 



 

 

Методическое обеспечение  дополнительной общеразвивающей 

программы  
 

№ 

п/п 

Тема и 

раздел 

программы 

Формы 

занятий 

Приемы, методы и 

технологии 

организации 

образовательно-

воспитательного 

процесса 

Дидактическое, 

техническое 

оснащение занятий 

Формы 

подведения 

итогов 

1 Вводное 

занятие 

"Веселые 

сочинялки" 

 Учебное 

занятие 

 

Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный 

Методы на основе 

уровня деятельности 

детей:  объяснительно-

иллюстративный,  

репродуктивный 

Программа обучения 

Правила поведения 

обучающихся на 

занятии 

Презентация к 

занятию. 

Наблюдение 

2 «Абракадабр

а» 

 

Мастер-класс Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный, 

практический.  

Методы на основе 

уровня деятельности 

детей:  объяснительно-

иллюстративный,  

репродуктивный 

Иллюстрации,  

тексты сказок  

CD-диски 

Презентация к 

занятию. 

Наблюдение, 

анализ 

3 «Читаем 

между 

строк» 

 

Учебное 

занятие 

Мастер-класс 

Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный, 

практический.  

Методы на основе 

уровня деятельности 

детей:  объяснительно-

иллюстративный,  

репродуктивный 

Словарь терминов 

Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями,  

CD-диски 

Презентация к 

занятию. 

Наблюдение,  

анализ 

4 «О, Боже, 

наш сын 

принес 

двойку!» 

 

Учебное 

занятие 

Мастер-класс 

Конкурс 

Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный, 

практический.  

Методы на основе 

уровня деятельности 

Словарь терминов 

Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями,  

CD-диски, 

использование 

проектора 

Наблюдение, 

анализ,  

концерт 



детей:  объяснительно-

иллюстративный,  

репродуктивный, 

частично-поисковый 

 

Презентация к 

занятию. 

5 «Театральна

я азбука» 

 

Учебное 

занятие 

 

Практический Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями, 

костюмы, 

CD-диск 

Наблюдение,  

анализ 

6 «Красота 

слова» 

 

Учебное 

занятие 

 

Практический Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями, 

костюмы, 

CD-диск 

Наблюдение, 

анализ 

7 «Такая 

разная 

школьная 

жизнь» 

 

Учебное 

занятие 

Мастер-класс 

Конкурс 

Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный, 

практический.  

Методы на основе 

уровня деятельности 

детей:  объяснительно-

иллюстративный,  

репродуктивный, 

частично-поисковый 

 

Словарь терминов 

Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями,  

CD-диски, 

использование 

проектора 

Презентация к 

занятию. 

Наблюдение, 

анализ,  

концерт 

8 «Узнай 

героя» 

 

Учебное 

занятие 

 

Практический Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями, 

костюмы, 

CD-диск 

Наблюдение, 

анализ 

9 «Дом 

сказки» 

Учебное 

занятие 

Мастер-класс 

Конкурс 

Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный, 

практический.  

Методы на основе 

уровня деятельности 

детей:  объяснительно-

иллюстративный,  

репродуктивный, 

частично-поисковый 

 

Словарь терминов 

Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями,  

CD-диски, 

использование 

проектора 

Презентация к 

занятию. 

Наблюдение, 

анализ,  

концерт 

10 «Мамин 

день» 

Учебное 

занятие 

Мастер-класс 

Конкурс 

Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный, 

практический.  

Методы на основе 

Словарь терминов 

Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями,  

CD-диски, 

использование 

проектора 

Наблюдение, 

анализ,  

концерт 



уровня деятельности 

детей:  объяснительно-

иллюстративный,  

репродуктивный, 

частично-поисковый 

 

Презентация к 

занятию. 

11 «Скоро, 

скоро Новый 

год!» 

 

Учебное 

занятие 

Мастер-класс 

Конкурс 

Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный, 

практический.  

Методы на основе 

уровня деятельности 

детей:  объяснительно-

иллюстративный,  

репродуктивный, 

частично-поисковый 

 

Словарь терминов 

Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями,  

CD-диски, 

использование 

проектора 

Презентация к 

занятию. 

Наблюдение, 

анализ,  

концерт 

12 «Танцуют 

все!» 

Учебное 

занятие 

Мастер-класс 

Конкурс 

Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный, 

практический.  

Методы на основе 

уровня деятельности 

детей:  объяснительно-

иллюстративный,  

репродуктивный, 

частично-поисковый 

 

Словарь терминов 

Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями,  

CD-диски, 

использование 

проектора 

Презентация к 

занятию. 

Наблюдение, 

анализ,  

концерт 

13 «Одну 

простую 

сказку хотим 

мы 

показать» 

 

Учебное 

занятие 

 

Практический Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями, 

костюмы, 

CD-диск 

Наблюдение, 

анализ 

14 «Я – актер!» 

 

Учебное 

занятие 

Мастер-класс 

Конкурс 

Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный, 

практический.  

Методы на основе 

уровня деятельности 

детей:  объяснительно-

иллюстративный,  

репродуктивный, 

частично-поисковый 

 

Словарь терминов 

Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями,  

CD-диски, 

использование 

проектора 

Презентация к 

занятию. 

Наблюдение, 

анализ,  

театрализованн

ое 

представление 

15 «По 

страницам 

Учебное 

занятие 

Практический Иллюстрации, 

карточки с 

Наблюдение, 



нашей 

сказки»  

 

 заданиями, 

костюмы, 

CD-диск 

анализ 

16 «Я расскажу, 

а ты 

посмотри» 

 

Учебное 

занятие 

 

Практический Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями, 

костюмы, 

CD-диск 

Наблюдение, 

анализ 

17 «Воображар

иум» 

Учебное 

занятие 

 

Практический Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями, 

костюмы, 

CD-диск 

Наблюдение, 

анализ 

18 «Пламя 

вечного 

огня» 

Учебное 

занятие 

Мастер-класс 

Конкурс 

Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный, 

практический.  

Методы на основе 

уровня деятельности 

детей:  объяснительно-

иллюстративный,  

репродуктивный, 

частично-поисковый 

 

Словарь терминов 

Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями,  

CD-диски, 

использование 

проектора 

Презентация к 

занятию. 

Наблюдение, 

анализ,  

концерт 

19 «Творческий 

отчет» 

 

Учебное 

занятие 

Мастер-класс 

Конкурс 

Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный, 

практический.  

Методы на основе 

уровня деятельности 

детей:  объяснительно-

иллюстративный,  

репродуктивный, 

частично-поисковый 

 

Словарь терминов 

Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями,  

CD-диски, 

использование 

проектора 

Презентация к 

занятию. 

Концерт 

20 «Ты 

послушай, 

что скажу я» 

 

Учебное 

занятие 

 

Практический Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями, 

костюмы, 

CD-диск 

Наблюдение, 

анализ 

21 Урок-

концерт 

«Вот, что я 

люблю 

весной!» 

 

Учебное 

занятие 

Мастер-класс 

Конкурс 

Методы на основе 

способа организации 

занятия: словесный, 

наглядный, 

практический.  

Методы на основе 

уровня деятельности 

детей:  объяснительно-

Словарь терминов 

Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями,  

CD-диски, 

использование 

проектора 

Презентация к 

занятию. 

Концерт 



иллюстративный,  

репродуктивный, 

частично-поисковый 

 

22 «Постучимс

я в теремок» 

 

Учебное 

занятие 

 

Практический Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями, 

костюмы, 

CD-диск 

Наблюдение, 

анализ 

23 «Простите, 

разрешите, 

не 

подскажите 

ли…» 

Учебное 

занятие 

 

Практический Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями, 

костюмы, 

CD-диск 

Наблюдение, 

анализ 

24 «Итоговое 

занятие» 

 

Учебное 

занятие 

 

Практический Иллюстрации, 

карточки с 

заданиями, 

костюмы, 

CD-диск 

Наблюдение, 

анализ 

 

Список литературы, рекомендуемый педагогам: 

1.Алянский Ю.Л. Азбука театра. – М.: АРКТИ, 1998  

2.Доронова Т.Н. Развитие детей в театрализованной деятельности. – М.: 

Просвещение, 1998 

3.Алферова Л.Д. Речевой тренинг: Дикция и произношение. – СПб.: 

Издательство Санкт – Петербургской государственной академии 

театрального искусства, 2012. 

4.Дунаев Ю.А. Репертуар детского театра. Скетчи и миниатюры. – Ростов-на-

Дону: Феникс, 2014. 

5.Коляева А.А. Театральное искусство: образовательная программа клуба 

«Журавушка» для детей с особенностями развития детей. М.:-2004 

6.Петерсон Л., Оконнор Д. Дети на сцене. Как помочь молодому таланту 

найти себя. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. 

7.Родионова А.В. Театрально – игровая энциклопедия: экологические 

сказки.// Внешкольник.-2016.-№3.-С. 1-19.  

8.Силберг Дж. 125 развивающих игр. -Минск: Попурри, 2008. 

9.Садовникова Л. А. Навигатор. СПб: ГОБУ СПО ЛОККиИ, 2015. 

 

            Список литературы, рекомендуемый учащимся: 

 

1.Лаврентьева Е. Веселые пословицы и поговорки. М.: ТЭС, 2012. 

2.МансуроваТ.В. Со сказкой не прощаемся. – Ярославль: Академия развития, 

2006. 

3.Пауэлл М. Актерское мастерство для начинающих. – М.: Эксмо, 2011. 

4.Филиппенко Л.В. Отдыхаем – не скучаем. – Ярославль: Академия развития, 

2007. 



5.Хаустов В.В. Чем развлечь гостей. – Курган: Курганский дом печати, 2012. 
 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

 

            Оценочные материалы, обеспечивающие реализацию  дополнительной общеразвивающей программы.  
 

Карты интеллектуально-творческого потенциала: 

     Диагностическая карта  «Мотивационно-личностная характеристика учащегося» 
      

№ п/п 
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Очень низкий уровень - 1 балл                                                      

Низкий уровень - 2 балла                                                                 

Нормальный уровень - 3 балла                                                       

Высокий уровень - 4 балла                                                              

Очень высокий уровень - 5 баллов                                                



 

 

 

       Диагностические  карты освоения программного материала  

2022-2023 учебный год 

 

Диагностическая карта. Предметные результаты 
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 Итого              

 

Уровни усвоения программы:  
5 баллов (4-5) -   высокий (знания, умения усвоены полностью)  

от 3 до 4 баллов (3-4) -  средний (знания, умения усвоены на половину) 

от 1 до 2 баллов (1-2) -   низкий (знания, умения усвоены 1/3). 

 при поддержке педагога,; 

 выполнять инструкции педагога; 

 : в качестве руководителя  подгруппы при выполнении учебно-творческого задания и участвовать в работе в качестве исполнителя; 

 определять перечень необходимого оборудования (источников, материалов, приемов) для выполнения творческой задачи; 

  (во время публичных выступлений); 

 проводить самоанализ своей деятельности и уметь анализировать работу своих товарищей; 

 на занятиях  и поведения в общественных местах. 



 

 

Диагностическая карта.  Личностные, метапредметные результаты 
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 Итого            

 

Уровни усвоения программы:  

5 баллов (4-5) -   высокий (знания, умения усвоены полностью)  

от 3 до 4 баллов (3-4) -  средний (знания, умения усвоены на половину) 

от 1 до 2 баллов (1-2) -   низкий (знания, умения усвоены 1/3) 

 



                   Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

детское объединение театральная студия «Чемодан»  

группа № 1 (7-11 лет) 

                                    Педагог: Баталова Мария Владимировна 

 

Начало учебного года – 01 сентября 2022 года 

Начало занятий - 19.09.2022 года 

Окончание учебного года -  31 мая 2023 года 

Продолжительность учебного года - 30 недель 

Праздничные дни: 

4 ноября - День народного единства; 

23 февраля - День Защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы. 

Каникулы: 

Осенние: с 29 октября  2022 г. по 6 ноября 2022 г. (9 календарных дней)  

Зимние: с 31 декабря 2022 г. по 8 января 2023 г. (9 календарных дней) 

Весенние: с 08.04.23г. по 16.04.2023г. (9 календарных дней) 

Текущий контроль:  

3.10.2022г.- 24.10.2022г. 

5.12.2022г.-26.12.2022г. 

Промежуточная аттестация: 16.04.2023г. по 24.04. 2023 года  

Количество часов, режим занятий:  

Продолжительность одного занятия: 45 минут   

Перерыв между занятиями: 10 минут  

Количество занятий в неделю: 2 (по 1 занятию 2 раза в неделю)  

Количество учебных часов в неделю: 2 

Количество за учебный год: 60 ч. 

 

Занятия в детском объединении проводятся в соответствии с учебной 

нагрузкой педагога и  расписанием занятий. 

 

 
 

№п/п Чис

ло 

Тема занятия Часы 

1 19.09 Вводное занятие "Веселые сочинялки" 

Теория: Коллективное сочинение летних историй, героями которых 

являются сами дети. Развитие связной речи детей (диалогической). 

Стимулирование чувства юмора. Инструктаж по технике 

безопасности.  

Практика: Ритмопластика. Танцевальная импровизация. 

1 

2 23.09 «Абракадабра» 

Теория: Работа над органами артикуляции, дикции. Работа над 

пословицами и скороговорками. Практика: 

1 



Ритмопластика. Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, 

собирать вещи в чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.) 

3 26.09 «Читаем между строк» 

Теория: Слово и подтекст. Внутренняя речь героя. Речь и тело 

(формирование представления о составлении работы тела и речи; 

проявление подтекста через пластику). 

Практика: Ритмопластика. Тренировка ритмичности движений. 

Упражнения с мячами. 

1 

4 30.09 «Читаем между строк» 

Теория: Слово и подтекст. Внутренняя речь героя. Речь и тело 

(формирование представления о составлении работы тела и речи; 

проявление подтекста через пластику). 

Практика: Ритмопластика. Тренировка ритмичности движений. 

Упражнения с мячами. 

1 

5 03.10 «О, Боже, наш сын принес двойку!» 

Практика: Работа над образом. Анализ мимики лица, жестов, 

интонации.  

Ритмопластика. Тренировка ритмичности движений. Упражнения с 

мячами. 

1 

6 07.10 «О, Боже, наш сын принес двойку!» 

Практика: Работа над образом. Анализ мимики лица, жестов, 

интонации.  

Ритмопластика. Тренировка ритмичности движений. Упражнения с 

мячами. 

1 

7 10.10 «Театральная азбука» 

Теория: Связь грима, прически и костюма в сценическом образе. 

Выразительное чтение сказки «Свинопас» Г.Х. Андерсена. 

Обсуждение образов в целом, а также отдельных деталей образа 

случайно выбранных героев сказки. 

Практика: Ритмопластика. Ходьба в разных образах. 

1 

8 14.10 «Театральная азбука» 

Теория: Связь грима, прически и костюма в сценическом образе. 

Выразительное чтение сказки «Свинопас» Г.Х. Андерсена. 

Обсуждение образов в целом, а также отдельных деталей образа 

случайно выбранных героев сказки. 

Практика: Ритмопластика. Ходьба в разных образах. 

1 

9 17.10 «Театральная азбука» 

Теория: Связь декораций, костюмов, реквизита в действии 

спектакля. Особенности поведения персонажей на сцене. 

Выразительное чтение сказки «Спящая красавица» Ш. Перро. 

Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов, 

музыкального сопровождения для случайно выбранных сцен. 

Помощь «художникам» в подготовке эскизов несложных декораций 

и костюмов. 

Практика: Ритмопластика. Совершенствование осанки и походки. 

1 

10 21.10 «Красота слова» 

Практика: Культура и техника речи. Логика речи. Составление 

коротких рассказов или сказок по серии картинок, заданным 

глаголам, выбранным героям.  

Дыхательные упражнения: «Свечка», «Греем руки». 

Ритмопластика. Упражнения на вырабатывание силы ноги, 

закрепление мышц пресса. 

1 



11 24.10 «Красота слова» 

Практика: Культура и техника речи. Логика речи. Составление 

коротких рассказов или сказок по серии картинок, заданным 

глаголам, выбранным героям.  

Дыхательные упражнения: «Свечка», «Греем руки». 

Ритмопластика. Упражнения на вырабатывание силы ноги, 

закрепление мышц пресса. 

1 

12 28.10 «Такая разная школьная жизнь» 

Практика: Урок-импровизация. Разучивание стихов о школе, их 

инсценировка. Развитие выразительности жестов, мимики, голоса. 

Игры на выразительность жестов, мимики, голоса. 

Ритмопластика. Игры-упражнения, основанные на прыжках. 

1 

13 07.11 «Такая разная школьная жизнь» 

Теория: Выбор стихов для участия в школьном концерте, 

посвященном Дню учителя. Прочтение сценария театральной 

миниатюры «Великое слово – учитель». Определение ролей. 

1 

14 11.11 «Такая разная школьная жизнь» 

Практика: Проработка стихов для участия в школьном концерте, 

посвященном Дню учителя. Подбор музыкального сопровождения. 

Определение основных движений. 

1 

15 14.11 «Такая разная школьная жизнь» 

Практика: Репетиция стихов для участия в школьном концерте, 

посвященном Дню учителя на сцене. Работа над театральной 

миниатюрой «Великое слово – учитель». Проработка образов. 

1 

16 18.11 «Такая разная школьная жизнь» 

Практика: Репетиция стихов и театральной миниатюры для 

участия в школьном концерте, посвященном Дню учителя на сцене.  

1 

17 21.11 «Узнай героя» 

Практика: Определение героя из предложенных по характерным 

признакам. Совершенствование умения детей передавать образы 

героев сказки.         

Игра «Угадай героя». 

1 

18 25.11 «Узнай героя» 

Практика: Определение героя из предложенных по характерным 

признакам. Совершенствование умения детей передавать образы 

героев сказки.         

Игра «Угадай героя». 

1 

19 28.11 «Дом Сказки» 

Теория: Кукольный театр. История создания. Разновидности 

(настольный, пальчиковый, театр Петрушки или театр кукол 

БиБаБо). 

Практика: Ритмопластика. Упражнения на управление куклами 

БиБаБо. 

1 

20 02.12 «Дом Сказки» 

Теория: Настольный театр – стационарные куклы. Особенности 

создания и инсценировки. 

1 

21 05.12 «Дом Сказки» 

Практика: Выразительное чтение русской народной сказки «У 

страха глаза велики». Определение и выбор ролей. 

1 

22 09.12 «Дом Сказки» 

Практика: Изготовление кукол на прищепках настольного театра 

для сказки «У страха глаза велики». 

1 



23 12.12 «Дом Сказки» 

Практика: Подбор музыкального сопровождения. Инсценировка 

сказки. 

Ритмопластика. Упражнения на управление куклами настольного 

театра. 

1 

24 16.12 «Дом Сказки» 

Практика: Подбор музыкального сопровождения. Инсценировка 

сказки. 

Ритмопластика. Упражнения на управление куклами настольного 

театра. 

1 

25 19.12 «Дом Сказки» 

Теория: Настольный театр – пальчиковые куклы. Особенности 

создания и инсценировки. 

1 

26 23.12 «Дом Сказки» 

Практика: Выразительное чтение русской народной сказки 

«Теремок». Определение и выбор ролей. 

1 

27 26.12 «Дом Сказки» 

Практика: Изготовление пальчиковых кукол настольного театра 

для сказки «Теремок».  

1 

28 30.12 «Дом Сказки» 

Практика: Подбор музыкального сопровождения. Инсценировка 

сказки. 

Ритмопластика. Упражнения на управление куклами настольного 

театра. 

1 

29 09.01 «Дом Сказки» 

Практика: Подбор музыкального сопровождения. Инсценировка 

сказки. 

Ритмопластика. Упражнения на управление куклами настольного 

театра. 

1 

30 13.01 «Дом Сказки» 

Теория: Настольный театр - куклы театра теней. Особенности 

создания и инсценировки. 

1 

31 16.01 «Дом Сказки» 
Практика: Выразительное чтение русской народной сказки 

«Колобок». Определение и выбор ролей. 

1 

32 20.01 «Дом Сказки» 

Практика: Изготовление кукол настольного театра для сказки 

«Теремок».  

1 

33 23.01 «Дом Сказки» 

Практика: Подбор музыкального сопровождения. Инсценировка 

сказки. 

Ритмопластика. Упражнения на управление куклами настольного 

театра. 

1 

34 27.01 «Дом Сказки» 

Практика: Подбор музыкального сопровождения. Инсценировка 

сказки. 

Ритмопластика. Упражнения на управление куклами настольного 

театра. 

1 

35 30.01 «Дом Сказки» 

Практика: Репетиция трех мини-спектаклей кукольного театра: «У 

страха глаза велики», «Теремок», «Колобок». 

1 

36 03.02  «Дом Сказки» 1 



Практика: Создание афиши. 

37 06.02 «Дом Сказки» 

Практика: Репетиция трех мини-спектаклей кукольного театра: «У 

страха глаза велики», «Теремок», «Колобок». 

1 

38 10.02 «Дом Сказки» 

Практика: Премьера трех мини-спектаклей кукольного театра для 

воспитанников детского сада. 

1 

39 13.02 «Одну простую сказку хотим мы показать» 

Практика: Театральные игры, способствующие объединению детей 

в совместной деятельности. 

1 

40 17.02 «Одну простую сказку хотим мы показать» 

Теория: Обучение средствам мимики и жестов для передачи 

наиболее характерных черт персонажа сказки. 

1 

41 20.02 «Одну простую сказку хотим мы показать» 

Практика: Пантомимические игры. 

Работа стопы и коленного сустава. 

1 

42 27.02 «Театральная азбука» 

Теория: Значение музыкального сопровождения в спектакле. Звуки 

и шумы. Игра «Я - звукорежиссер». 

Практика: Ритмопластика. Исполнение различных движений под 

озвучку. 

1 

43 03.03 «Театральная азбука» 

Теория: Значение музыкального сопровождения в спектакле. Звуки 

и шумы. Игра «Я - звукорежиссер». 

Практика: Ритмопластика. Исполнение различных движений под 

озвучку. 

1 

44 06.03 «Театральная азбука» 

Теория: Связь декораций, костюмов, реквизита в действии 

спектакля. Особенности поведения персонажей на сцене. 

Выразительное чтение сказки «Спящая красавица» Ш. Перро. 

Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов, 

музыкального сопровождения для случайно выбранных сцен. 

Помощь «художникам» в подготовке эскизов несложных декораций 

и костюмов. 

Практика: Ритмопластика. Совершенствование осанки и походки. 

1 

45 10.03 «Театральная азбука» 

Теория: Связь декораций, костюмов, реквизита в действии 

спектакля. Особенности поведения персонажей на сцене. 

Выразительное чтение сказки «Спящая красавица» Ш. Перро. 

Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов, 

музыкального сопровождения для случайно выбранных сцен. 

Помощь «художникам» в подготовке эскизов несложных декораций 

и костюмов. 

Практика: Ритмопластика. Совершенствование осанки и походки. 

1 

46 13.03 «По страницам нашей сказки»  

Практика: Игровая программа для учащихся.  

1 

47 17.03 «По страницам нашей сказки»  

Практика: Итоговое занятие с обсуждением выступления учеников 

в сказке. Праздничное чаепитие. 

1 

48 20.03 «Я расскажу, а ты посмотри» 

Теория: Воспитание чувства непрерывности, логически 

развивающегося действия. Ритмопластика. Игра «Оправдание 

1 



позы». 

49 24.03 «Я расскажу, а ты посмотри» 

Практика: Одиночные и парные этюды на действие с 

воображаемыми предметами.  

1 

50 27.03 «Воображариум» 

Практика: Игры на развитие воображения: «Шкатулка», «Ходьба», 

«Пристройка». 

1 

51 31.03 «Воображариум» 

Практика: Игры на развитие воображения: «Шкатулка», «Ходьба», 

«Пристройка». 

1 

52 03.04 «Творческий отчет» 

Теория: Подготовка для отчетного концерта для родителей. 

Определение концертной программы. 

1 

53 07.04 «Творческий отчет» 

Теория: Подготовка для отчетного концерта для родителей. 

Создание концертного сценария. 

1 

54 17.04 «Творческий отчет» 

Практика: Отчетный урок-концерт для родителей учеников.  

1 

55 21.04 «Ты послушай, что скажу я» 

Теория: Культура и техника речи. Общение. Правила ведения 

беседы при знакомстве, встрече приятелей, прощании; разговор по 

телефону; разговор в столовой.  

1 

56 24.04 «Ты послушай, что скажу я» 

Практика: Этюды на тему общения. 

Ритмопластика. Синхронное групповое исполнение простейших 

танцевальных движений. 

1 

57 28.04 Урок-концерт «Вот, что я люблю весной!» 

Практика: Дети рассказывают любимые стихи и сказки на тему 

«Весна».  

1 

58 5.05 Урок-концерт «Вот, что я люблю весной!» 

Практика: Формирование чёткой и грамотной речи. 

Ритмопластика. Подвижные игры с музыкальными инструментами. 

1 

59 12.05 «Простите, разрешите, не подскажите ли…» 

Теория: Речевой этикет в различных ситуациях. Проигрывание 

этюдов на заданные темы: «Очередь в магазине игрушек», «На 

автобусной остановке», «В зоологическом музее». 

Практика: Ритмопластика. Синхронное групповое исполнение 

элементарных танцевальных движений. 

1 

60 15.05 «Итоговое занятие» 

Теория: Подведение итогов творческого года.  

1 

Итого: 60 

 

Формы аттестации: театрализованное представление 

 


